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	4U - UWAŻAJ, UCIEKAJ, UKRYJ SIĘ, UDAREMNIJ ATAK
	UWAŻAJ
	Zwracaj uwagę na nienaturalne zdarzenia             i zachowania osób. Nie bądź obojętny. Informacje          o zagrożeniu przekazuj          na numer alarmowy 112.

	UCIEKAJ
	Usłyszysz wybuch, strzały lub głośne krzyki - nie podchodź. Oceń drogę:
	uciekaj tylko, gdy jest bezpieczna
	i oddala Cię       od napastnika. Zostaw rzeczy. Ostrzegaj innych.             Nie wracaj        na miejsce zdarzenia.
	UKRYJ SIĘ
	Gdy ucieczka jest niemożliwa   - ukryj się.
	Zamknij
	i zarygluj drzwi, zabarykaduj wyjście szafą lub krzesłami,      zgaś światło, zasuń rolety, wycisz telefon       i połóż się na podłodze z dala od okien i drzwi. Zachowaj ciszę.


	UDAREMNIJ ATAK
	Gdy nie możesz uciec ani           się ukryć                    - działaj przez zaskoczenie         i we współpracy
	z innymi.
	To działanie ostateczne.
	Zadzwoń 112 - tylko z bezpiecznego miejsca.
	Nie rób zdjęć i nie nagrywaj filmów.
	Czego NIE robić
	Nie wychodź na korytarz,                      aby sprawdzić co się dzieje.
	Nie negocjuj i nie wchodź
	w konfrontację z uzbrojoną osobą.
	Nie otwieraj drzwi nikomu,               chyba że masz pewność, że to policja.

	Przybycie Policji
	Połóż się na podłodze, twarzą do ziemi.
	Trzymaj ręce z dala od ciała.
	Nie wykonuj gwałtownych ruchów,      nie biegnij w stronę funkcjonariuszy,        nie krzycz.
	Spokojnie wykonuj polecenia policjantów.





