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» Wychowanie bez bledow nie istnieje. nic

takiego nie istnieje. I nie tylko nie istnieje, lecz wrecz nie powinno istnied.

Rodzice sq ludzmi.

Popelniajq wiec bledy i nie wiedzg wszystkiego. Natomiast odpowiedzialni rodzice nie

sqg mitem. Przeciwnie. Dzieci majq prawo do odpowiedzialnych rodzicéw. Przyznawanie

si¢ do bledow albo niewiedzy jest prawidlowym zachowaniem ze strony rodzicow.

Powinno ono zarazem by¢

uzupetnione przez dgzenie do naprawiania bledow oraz poszukiwania odpowiedzialnosci”.
J.G. Woititz
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.  WSTEP
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Regionalnym Centrum
Edukacji Zawodowej w Lubartowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczna, Rade Rodzicéw 1 Samorzad Uczniowski, wynikajacy z przyjetej] w szkole
koncepcji pracy.
Niniejszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Podejmowane przez szkol¢ dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowano w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej z uwzglednieniem
czynnikow chronigcych i1 czynnikdw ryzyka, skierowano do ucznidw, nauczycieli oraz
opiekundw.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie Wszystkich podmiotdw spolecznosci szkolnej i wspolprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,
wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wynikajace z potrzeb i specyfiki szkoty).

Wychowanie jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swej dzialalno$ci musi uwzgledniaé
zarbwno role rodzicdw, wspierajgc tym samym wychowawczg funkcje rodziny, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa, wzmocnione i uzupelnione poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemow mtodziezy.

1. Podstawa prawna programu:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483

ze zm.) - art. 48 ust. 1.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Naroddéw

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26,

art. 84.
e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).
e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978

zezm.).
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Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) — W roku szk.
2026/2027 nie dotyczy klasy I'i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy
klasy i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztalcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej pafistwa w roku szkolnym 2026/2027.
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (wraz z procedurg
,Niebieskie Karty” w o§wiacie).

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz RODO


https://isap.sejm.gov.pl/

Podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2026/2027

Wspieranie przedszkoli i szk6t we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas
Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej
rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich 1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowe;j
oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i1 udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalno$ci i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spdjnosci 1 skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z
branzami.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywno$ci poznawcze] ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



2. Cele programu
Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

e wspomaganie i wspieranie rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego potrzeb,
rozwijanie indywidualnych potencjatow i mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji
nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

e ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez:
kreowanie 1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztalttowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych;

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidw w wiedze¢ 1 umiejgtnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie  alternatywnych  sposobow  funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami,

e Kkorekcja deficytow powstaltych w toku wczesniejszego wychowania, udzielanie
wsparcia terapeutycznego.

3. Specyfika szkoty

Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie jest zespolem szkot,
wielofunkcyjnym o$rodkiem szkoleniowym, ksztalcacym na réznych poziomach i o ré6znych
cyklach. Specyfika szkoty, oprocz ksztalcenia ogdlnego, jest wyposazenie ucznia w zasob
wiedzy i umiejetnosci zawodowych, tak aby po ukonczeniu nauki byt dobrze przygotowany do
pracy w okreslonej specjalnosci. W czasie nauki uczniowie odbywaja praktyki w
nauczanym zawodzie, ktoére sa dla nich pierwszym doswiadczeniem zawodowym,
zdobywanym w rzeczywistych warunkach funkcjonowania instytucji i przedsiebiorstw oraz
pozwalaja na oswojenie si¢ ze zmieniajagcym si¢ rynkiem pracy.
Zadaniem Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej jest dobre przygotowanie do dorostego
zycia, do dalszego ksztalcenia 1 samoksztatcenia si¢, dostarczenie aktualnych informacji 0
wspotczesnym $wiecie oraz wiadomosci o $wiatowe] kulturze, historii 1 naturalnym
srodowisku. Szkota pomaga miodemu czlowiekowi zorientowa¢ si¢ nie tylko w
najnowszych osiggni¢ciach nauki zwigzanych z jego profilem ksztalcenia, ale rdwniez w
innych dziedzinach. Szkota jest ptaszczyzng porozumienia pomiedzy nauczycielami, uczniami
i rodzicami. Gwarantuje respektowanie zasad akceptacji, tolerancji i poszanowania ludzkiej
godnosci.

4. Misja szkoly i model absolwenta

Szkota pracuje w oparciu 0 misje szkoty i realizuje model absolwenta. Stanowig one integralng
cze$¢ oferty edukacyjnej, a osiggniecie zawartych w nich zatozen jest jednym z gtownych
celow szkoty.

Misja szkoty:
Placowce towarzyszy motto - stowa Jana Pawta Il



W wychowaniu chodzi wilasnie 0 t0, azeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cziowiekiem —
0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miaf, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ czlowiekiem, 10 znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko
z drugimi, ale i dla drugich.

We wszystkich dziataniach kierujemy si¢ wyznawanymi warto$ciami oraz poszanowaniem
praw i godnosci cztowieka, zgodnie z Konwencja o Prawach Dziecka i Konwencjg o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnos$ci oraz Konstytucja RP.

Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancii,
humanistycznych ~ wartosci,  patriotyzmu,  solidarnosci,  demokracji, = wolnosci
i sprawiedliwosci spoteczne;.

Kultywujemy tradycje oraz ceremonial szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne
i opiekunczo - wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych (tworzac warunki
intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniow), a
takze ich dalszy los.

Pracujemy z mlodzieza w oparciu o nowoczesne programy ksztalcenia ogolnego i stosujemy
efektywne technologie nauczania, a takze ksztalcenia. Przygotowujemy milodziez do
swiadomego 1 racjonalnego funkcjonowania w $§wiecie ludzi dorostych oraz do petnienia
waznych rél spotecznych.

Scisle wspotdziatamy z rodzicami (ktorzy sa najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwlaszcza
wychowawcoéw) oraz innymi partnerami zewng¢trznymi wspierajacymi szkote w jej rozwoju.
Ustawicznie diagnozujemy potrzeby 1 oczekiwania srodowiska lokalnego oraz wszystkich,
bezposrednich ,klientéw” Szkoty.

Model absolwenta:

Absolwent Technikum Zawodowego to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
a) W swoim postepowaniu dgzy do prawdy,
b) jest $wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy umiejetnosci
przedmiotowych,
) postuguje si¢ sprawnie jezykami obcymi,
d) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,
e) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemdw,
f) jest otwarty na europejskie i swiatowe wartosci kultury.

Absolwent Technikum Zawodowego to cztowiek:
a) umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,
b) twdrczo myslacy,
C) umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac,
d) umiejacy stale si¢ uczy¢ i doskonalié,
e) umiejacy planowaé swojg pracg I jg organizowac.

Absolwent Branzowej Szkoty I stopnia nr 1 to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
1) cw swoim postepowaniu dgzy do prawdy;
2) jest swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiej¢tnosci
przedmiotowych;
3) postuguje sig sprawnie jezykiem obcym;
4) wykorzystuje techniki multimedialne;
5) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow;



6) jest otwarty na europejskie i swiatowe wartosci kultury.
Absolwent Branzowej Szkoty | stopnia nr 1 to mtody obywatel, ktory zna historie, kulture
oraz tradycje swojego regionu i narodu.
Absolwent Branzowej Szkoty | stopnia w nr 1 to cztowiek:

1) umiejacy rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole;

2) tworczo myslacy;

3) umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac.

5. Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka:

Liczba uczniéow ogdtem w szkole: 879 ( w tym chtopcow: 630 ; dziewczat: 249 ).
Liczebno$¢ poszczegodlnych typow szkot:

o Technikum zawodowe: 501 ucznidw;

e Branzowa Szkota I Stopnia: 262 uczniow

e Branzowa Szkota II Stopnia: 49 uczniow
e Liceum ogolnoksztatcace: 67 uczniow.

Obecnie w szkole jest 98 uczniéw zdiagnozowanych w Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej z
opiniami: 64 z nich jest uczniami Technikum Zawodowego, 34 z nich jest uczniami Branzowe;j
Szkoty I Stopnia, 9-iu - Liceum Ogoblnoksztalcacego dla dorostych zaocznego, 2 uczniow - z
Branzowej Szkoty II stopnia.

Specyficzne trudno$ci w pisaniu i czytaniu przejawia 50-ciu uczniéw Technikum Zawodowego, 17-
tu - Branzowej Szkoty I stopnia, 8-iu uczniow - Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, problemy w sferze
emocjonalnej, zaburzenia emocjonalne przejawia: 8-iu uczniéw z Technikum zawodowego i 7-iu z
Branzowej Szkoty I Stopnia.

Dzieci objgte pomoca pedagogiczno-psychologiczng to: 7-iu uczniéw z Technikum zawodowego,
11-tu ucznidow z Branzowej Szkoty I Stopnia. 14 ucznidow posiada orzeczenie o ksztalceniu
specjalnym (2 uczniow z Technikum Zawodowego, 12-tu uczniow ze Szkoty Branzowej I Stopnia)
a 6-iu uczniéw ma zorganizowane indywidualne nauczanie (5 uczniéw z Technikum Zawodowego
1 1 uczen ze Szkoly Branzowe;j I stopnia).

Pomoca psychologiczno - pedagogiczng, na wniosek wychowawcy, nauczyciela, rodzica, w formie
zaje¢ dydaktyczno - wyrdwnawczych, rodzica objeto 145-iu uczniow (88-iu z Technikum
Zawodowego, 8-iu z Branzowej Szkoty I Stopnia). 11-tu sluchaczy znajduje si¢ w procesie
poradnictwa 1 doradztwa specjalistycznego w zaleznosci od aktualnych potrzeb i mozliwosci.

Podstawa i zakres diagnozy

Analize przeprowadzono na podstawie wynikow ankiet skierowanych do trzech grup tworzacych
spotecznos¢ szkolng: ucznidw, rodzicoOw oraz nauczycieli. Badanie objeto okoto 301 uczniow, 45
rodzicow 1 51 nauczycieli. Liczba odpowiedzi na poszczegdlne pytania byla zrdéznicowana.
Uwzgledniono informacje dotyczace funkcjonowania rodzinnego, szkolnego i réwiesniczego
uczniéw, ich dobrostanu psychicznego, sposobow spedzania czasu wolnego, korzystania z
Internetu, wystepowania zachowan ryzykownych oraz dostepnosci wsparcia.

Whiosek ogblny
Spotecznos¢ szkolna dysponuje znaczgcymi zasobami ochronnymi, szczegdlnie w obszarze relacji

rodzinnych, poczucia bezpieczenstwa i dostepnosci wsparcia. Jednoczes$nie wyraznie zaznaczaja si¢
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trudnosci zwigzane z nadmiernym korzystaniem z urzadzen ekranowych, stresem, spadkiem
motywacji, koncentracja, naukg oraz relacjami rowiesniczymi.

Ograniczenie interpretacyjne

Ze wzgledu na niewielka liczbe ankiet wypelnionych przez rodzicéw uzyskane od nich wyniki
nalezy traktowac jako wazny sygnal diagnostyczny, ale nie jako w pelni reprezentatywng opini¢
wszystkich rodzicow. Wyniki réznych grup przedstawiajg ich perspektywe 1 nie sg bezposrednim
pomiarem tych samych zachowan.

Znaczenie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

Czynniki chronigce to zasoby ucznia i jego otoczenia, ktdre wspieraja rozwoj 1 pomagajg radzic¢
sobie z trudnos$ciami. Mogg zmniejsza¢ prawdopodobienstwo wystagpienia probleméw lub
zachowan szkodliwych. Przyktadem sa wspierajace relacje rodzinne, poczucie bezpieczenstwa i
mozliwo$¢ uzyskania pomocy.

Czynniki ryzyka to cechy, doswiadczenia lub warunki, ktére moga zwigksza¢ prawdopodobienstwo
trudno$ci emocjonalnych, szkolnych lub zachowan szkodliwych. W tej diagnozie naleza do nich
migdzy innymi nasilony stres, konflikty réwiesnicze i brak osoby, do ktorej uczen zwrdcitby si¢ po
pomoc.

Oba rodzaje czynnikdw moga wystepowac jednoczesnie u tego samego ucznia. Ich rozpoznanie
stuzy planowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych, a nie ocenie uczniéw i ich rodzin.

Czynniki chronigce

1. Pozytywna atmosfera rodzinna i poczucie bezpieczenstwa w domu. Wigkszo$¢ uczniéw ocenia
swoje funkcjonowanie w rodzinie bardzo dobrze lub dobrze - tacznie 94,6%. Uczniowie
wskazujg na dobre relacje z rodzicami, mozliwos¢ rozmowy o szkole, ocenach i sprawach
osobistych oraz poczucie bezpieczenstwa 1 wsparcia ze strony bliskich.

2. Rodzina jako podstawowe zrodto pomocy. W sytuacji problemowej 73,6% uczniow zwrocitoby
si¢ do rodzicow lub opiekundéw. Potwierdza to 70,6% nauczycieli, ktorzy uwazaja, ze uczniowie
w pierwszej kolejnos$ci szukaja pomocy wtasnie u rodzicéw lub opiekunow.

3. Wsparcie rodzenstwa i réwiesnikéw. Uczniowie wskazuja na mozliwo$¢ uzyskania pomocy od
przyjaciela - 61,2% oraz rodzenstwa - 47,5%. Spotkania ze znajomymi sg jedng z najczesciej
wybieranych form spedzania czasu wolnego - 61,3%. Swiadczy to o istnieniu sieci relacji
mogacych peti¢ funkcje wspierajaca.

4. Zaangazowanie 1 kontrola rodzicielska. Rodzice deklaruja zainteresowanie funkcjonowaniem
dzieci, znajomo$¢ ich miejsca pobytu, osob, z ktorymi spedzaja czas, oraz sposobow
organizowania czasu po zajeciach szkolnych. Wiekszo$¢ regularnie rozmawia z dzie¢mi i
podejmuje wspdlne aktywnosci.

5. Dobra wspotpraca rodzicéw ze szkota. Wspolprace ze szkota jako bardzo dobra lub raczej dobra
ocenia lacznie 93,6% badanych rodzicow. Zaden z nich nie zadeklarowat, ze kontakt ze szkota
jest catkowicie niepotrzebny. Stanowi to dobrg podstawe wspdlnych dziatan wychowawczych
I profilaktycznych.

6. Poczucie bezpieczenstwa i akceptacji w szkole. Wiekszos$¢ uczniéw oraz nauczycieli wskazuje,
ze szkota jest miejscem bezpiecznym, a uczniowie czujg si¢ akceptowani w zespotach
klasowych. Nauczyciele dostrzegaja rowniez, ze uczniowie majag w szkole osoby, do ktérych
moga zwrocic si¢ po pomoc.



7. Znajomos$¢ dostgpnych form pomocy. Wigkszo$¢ ucznidw i nauczycieli uwaza, ze osoby
doswiadczajace przemocy wiedza, gdzie moga uzyska¢ pomoc. W szkole dostepne jest
wsparcie wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i psychologa.

8. Gotowos¢ nauczycieli do reagowania. Nauczyciele deklarujg podejmowanie dziatan w sytuacjach
palenia papierosow, spozywania alkoholu, agresji, konfliktéw i1 krzywdzenia innych osob.
Najczgsciej prowadzg rozmowe z uczniem oraz informujg wychowawce, rodzicow, dyrekcje
lub specjalistéw szkolnych.

9. Aktywnosc fizyczna i konstruktywne zainteresowania. Sport uprawia 56% uczniow. Uczniowie
wskazywali takze zainteresowania i mocne strony zwigzane m.in. ze sportem, gotowaniem,
muzyka, czytaniem, aktywno$cig tworcza oraz zainteresowaniami technicznymi 1
zawodowymi. Rozwijanie pasji wzmacnia samooceng, odporno$¢ psychiczng i poczucie
Sprawczosci.

10. Zaangazowanie w zycie rodzinne. Ponad polowa uczniow - 50,7% - pomaga w domu, 36,3%
spedza czas z rodzicami, a taki sam odsetek z rodzenstwem. Sg to zachowania sprzyjajace
budowaniu wie¢zi, odpowiedzialnos$ci i poczucia przynaleznosci.

11. Niewielkie rozpowszechnienie najpowazniejszych zachowan ryzykownych. Wigkszo§¢
ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli wskazuje, ze uzywanie narkotykdéw, dopalaczy, lekow w celu
odurzania si¢, spozywanie alkoholu w szkole oraz powazna przemoc fizyczna wystepuja rzadko
lub nie wystepuja. Nie oznacza to braku zagrozen, ale wskazuje, ze nie sa one obecnie
problemami dominujacymi.

12. Swiadomo$¢ potrzeb profilaktycznych. Uczniowie, rodzice i nauczyciele wskazuja zblizone
obszary wymagajace dziatan: radzenie sobie ze stresem, motywacj¢ do nauki, budowanie
dobrych relacji, zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie przemocy, bezpieczne korzystanie z
Internetu oraz profilaktyke uzaleznien. Zbiezno$¢ ta utatwia planowanie wspdlnych dziatan.

Czynniki ryzyka

1. Nadmierne korzystanie z telefonu komputera i Internetu. Ponad 55% uczniéw korzysta z urzadzen
ekranowych dtuzej niz trzy godziny dziennie, a 62% wskazuje granie na komputerze lub
telefonie jako sposob spedzania czasu wolnego. Nadmierne korzystanie z telefonu lub Internetu
zauwaza 64,5% rodzicow 1 90,2% nauczycieli. Jest to najbardziej jednoznacznie wskazywany
problem we wszystkich badanych grupach.

2. Stres 1 napigcie emocjonalne. Stres i napiecie dotycza 34,2% uczniow. Problem dostrzega réwniez
70,6% nauczycieli. Radzenie sobie ze stresem jest najczesciej wskazywanym przez uczniow
tematem, ktéry powinien by¢ podejmowany w szkole - 38,7%.

3. Spadek motywacji 1 energii do dziatania. Brak motywacji lub energii zgtasza 24,7% uczniow.
Trudnos$¢ te zauwaza 41,9% rodzicow 1 74,5% nauczycieli. Motywacje do nauki jako potrzebny
temat zaje¢ wskazato 36,6% uczniow i 64,5% rodzicow.

4. Trudnosci z koncentracjg i nauka. Trudnosci z koncentracja zgltasza 19,2% uczniow, dostrzega je
45,2% rodzicow 1 60,8% nauczycieli. Trudnos$ci w nauce dotycza 21,9% uczniéw, a wedhug
66,7% nauczycieli stanowig problem dotyczacy miodziezy szkolne;.

5. Problemy emocjonalne i obnizony dobrostan psychiczny. Uczniowie zglaszaja smutek lub
przygnebienie - 16,8%, poczucie nadmiaru bodzcow - 16,1%, problemy ze snem - 15,1% oraz
osamotnienie - 10,3%. Nauczyciele zauwazaja u ucznidow smutek, przecigzenie, samotno$¢ i
trudnosci w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem.
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6. Konflikty rowiesnicze i agresja stowna. Nauczyciele czgsto wskazujg konflikty rowiesnicze -
78,4% oraz hejt, wySmiewanie i obrazanie - 56,9%. W S$rodowisku szkolnym pojawiaja si¢
obrazliwe komentarze, wulgaryzmy, wykluczanie z grupy, ponizanie oraz konflikty. Powazna
przemoc fizyczna wystepuje rzadziej, jednak agresja stowna i relacyjna stanowig widoczny
problem.

7. Cyberprzemoc i niewtasciwe zachowania w Internecie. Uczniowie spotykajg si¢ z obrazliwymi
komentarzami, wy$Smiewaniem, ponizaniem, rozpowszechnianiem zdje¢ bez zgody,
wykluczaniem z grup internetowych, podszywaniem si¢, plotkami i grozbami. Wigkszo$¢
deklaruje, ze sytuacje te zdarzajg si¢ rzadko, jednak liczba odpowiedzi wskazujacych na ich
wystepowanie uzasadnia dalsze dziatania z zakresu cyberbezpieczenstwa.

8. Palenie papierosow i e-papierosow. Palenie jako osobisty problem wskazato 4,8% uczniow,
jednak zjawisko jest znacznie czeSciej dostrzegane przez nauczycieli - 60,8%. Nauczyciele
wskazuja palenie jako najczgséciej obserwowane zachowanie zwigzane z uzywaniem substancji.
Widoczna jest rowniez obecno$¢ wzorcow palenia w srodowisku rodzinnym 1 lokalnym.

9. Niedostateczne korzystanie z pomocy pracownikow szkoly. Pomimo deklarowanej dostepnosci
wsparcia jedynie 15,1% ucznidéw zwrdcitoby si¢ do wychowawcy, 9,4% do psychologa, 8,4%
do nauczyciela, a 6,7% do pedagoga. Jednoczesnie 13% uczniéw deklaruje, ze w sytuacji
problemowej nie zwrécitoby sie do nikogo.

10. Rozbiezno$¢ w ocenie wykorzystywania pomocy. Nauczyciele znacznie czesciej zaktadaja, ze
uczniowie korzystaja ze wsparcia szkolnego: wychowawcy - 64,7%, nauczyciela - 43,1%,
psychologa - 35,3% i pedagoga - 27,5%. Moze to oznaczaé, ze sama obecnos$¢ specjalistow oraz
wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy nie zawsze przektadajg si¢ na gotowos¢ uczniéw do
jej poszukiwania.

11. Bierne i mato zr6znicowane sposoby spedzania czasu wolnego. Poza korzystaniem z telefonu 1
komputera uczniowie czgsto ogladaja telewizje 1 filmy - 45% lub przeznaczaja wolny czas na
sen - 41,3%. Jedynie 13,3% uczniow czyta, a 8% uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
pozaszkolnych. Moze to ogranicza¢é mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i kompetencji
spolecznych.

12. Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnosciami. Cze$¢ ucznidw w sytuacjach
problemowych wybiera wycofanie, odwracanie uwagi poprzez media, sen lub unikanie
problemu. Pojawiajg si¢ takze pojedyncze wskazania dotyczace siggania po papierosy, alkohol
albo inne niekorzystne sposoby redukowania napigcia.

13. Trudnosci rodzinne i niekorzystne wzorce srodowiskowe. Konflikty z rodzicami lub opiekunami
zglasza 5,8% uczniow. W ankietach pojawily si¢ pojedyncze wskazania dotyczace obecno$ci
alkoholu, palenia, wyzwisk lub agresji w $rodowisku rodzinnym. W otoczeniu lokalnym
rodzice zauwazaja osoby palace, spozywajace alkohol, bedace pod jego wplywem oraz
zachowujace si¢ wulgarnie lub agresywnie.

14. Niewystarczajace poczucie wptywu i wspotdecydowania. Chociaz ogdlna ocena $rodowiska
rodzinnego jest pozytywna, udziat uczniow we wspolnym podejmowaniu decyzji rodzinnych
jest mniejszy niz czestotliwos¢ rozmdéw dotyczacych szkoly 1 ocen. Moze to ograniczaé rozwoj
samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci 1 poczucia sprawczosci.
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Najwazniejsze wnioski diagnostyczne

Najsilniejsze zasoby ochronne dotycza relacji rodzinnych, poczucia bezpieczenstwa, wsparcia
rodzicow i réwiesnikow, wspolpracy rodzicow ze szkola oraz dostepnosci nauczycieli i
specjalistow.

Trudnosci tworza wzajemnie powigzany uktad: nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych
moze wspotwystepowac ze stresem, zmeczeniem, problemami ze snem, koncentracja, naukg
oraz spadkiem motywacji.

Konflikty rowiesnicze, agresja stowna, wykluczanie i cyberprzemoc wymagaja systematycznej
profilaktyki, mimo ze powazna przemoc fizyczna i uzywanie nielegalnych substancji nie naleza
do probleméw dominujgcych.

Istotna jest rozbiezno$¢ miedzy przekonaniem dorostych o dostepnosci pomocy a rzeczywistg
gotowoscig uczniow do korzystania z niej. Uczniowie zdecydowanie czeSciej wybieraja
rodzicow i rowiesnikow niz pracownikdw szkoty.

Dziatania szkoly powinny obejmowac¢ nie tylko informowanie o miejscach pomocy, ale takze
budowanie zaufania, zapewnianie dyskrecji, zwickszanie dostepnosci specjalistow 1
normalizowanie korzystania ze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Priorytetowe kierunki dzialan szkoly

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napi¢ciem i trudnymi emocjami;

e wzmacnianie motywacji, koncentracji i umiejetnosci uczenia si¢;

e prowadzenie dzialan dotyczacych higieny cyfrowej i1 ograniczania nadmiernego
korzystania z telefonu;

e przeciwdziatanie przemocy, agresji stownej, wykluczeniu i cyberprzemocy;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji, rozwigzywania konfliktow 1 budowania
pozytywnych relacji;

e zwigkszenie dostepnosci i rozpoznawalnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e objecie szczeg6lng uwaga ucznidw, ktoérzy nie maja osoby, do ktérej mogliby zwrocic sie
PO pomoc;

e kontynuowanie profilaktyki palenia papierosow i e-papierosow oraz innych uzaleznien;

e promowanie aktywno$ci fizycznej, rozwijania zainteresowan, wolontariatu 1
konstruktywnych form spedzania czasu;

e Wzmacnianie wspotpracy szkoly z rodzicami, zwlaszcza w zakresie zdrowia psychicznego,
korzystania z urzadzen ekranowych i rozpoznawania sygnalow kryzysu;

e systematyczne monitorowanie samopoczucia uczniOw oraz wystepowania przemocy i
zachowan ryzykownych.

Rekomendacje wynikajace z diagnozy

Ponizsze dziatania odnosza si¢ do czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka wskazanych w
ankietach. Warto prowadzi¢ je w ramach pracy wychowawczej i profilaktycznej, a pomoc
indywidualng dobiera¢ do sytuacji konkretnego ucznia.
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Dla rodzicéw i opiekunow

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych i dostgpnosci pomocy. Podtrzymywac regularne rozmowy z
nastolatkiem o jego samopoczuciu, relacjach i planach, takze wtedy, gdy nie ma problemu. W
rozmowie o trudnej sytuacji najpierw wystuchac¢, a nastepnie wspdlnie ustali¢, jaka pomoc jest
potrzebna. W ten sposdb wzmacnia si¢ najczesciej wskazywany przez ucznidw czynnik
chronigcy: wsparcie rodziny.

Wspoétdecydowanie i samodzielnos¢. Dawa¢ uczniowi realny wpltyw na sprawy odpowiednie do
jego wieku, np. planowanie czasu, wybor zaj¢¢ i sposob rozwigzywania problemu szkolnego.
Uzgadnia¢ jasne zasady i omawiac ich sens. Odpowiada to rozpoznanej potrzebie wigkszego
poczucia wptywu.

Telefon, sen i odpoczynek. Wspoélnie ustala¢ zasady korzystania z urzadzen, szczegdlnie
wieczorem; obserwowaé, czy korzystanie z telefonu nie ogranicza snu, nauki, kontaktow i
aktywnos$ci. Ustalenia wprowadzaé przez rozmowe i przyktad dorostych, a nie tylko przez
zakazy. Odnosi si¢ to do wysokiego czasu ekranowego oraz zgtaszanych problemow ze snem i
koncentracja.

Stres, motywacja i nauka. Pyta¢, co utrudnia uczniowi nauke, pomagac podzieli¢ zadania na mate
kroki i docenia¢ wysitek oraz postep. Gdy smutek, napigcie, bezsenno$¢ lub spadek energii
utrzymujg si¢ albo nasilaja, skontaktowac si¢ ze specjalista szkolnym i ustali¢ dalsze wsparcie.

Profilaktyka substancji i cyberprzemocy. Rozmawiaé bez zawstydzania o e-papierosach, alkoholu,
presji grupowej i zachowaniach w sieci. Ustali¢ z nastolatkiem, komu powie o wy§miewaniu
lub publikacji materiatow bez zgody, oraz jak zachowa¢ dowody i zgtosi¢ zdarzenie.

Dla nauczycieli i wychowawcow

Relacja 1 poczucie bezpieczenstwa. Dbac o krotkie, zyczliwe kontakty z uczniami takze poza
sytuacja oceny lub uwagi. Na godzinach wychowawczych ustala¢ z klasg zasady komunikacji i
sposob zglaszania krzywdzenia. Wzmacnia to akceptacj¢ 1 poczucie bezpieczenstwa
wskazywane jako zasoby szkoty.

Szybka reakcja na wySmiewanie 1 wykluczanie. Przerywac obrazliwe komentarze 1 wykluczanie,
rozmawia¢ osobno z 0sobg pokrzywdzong 1 uczniami uczestniczacymi w zdarzeniu, sprawdzac
sytuacje po interwencji. W sprawach przemocy lub cyberprzemocy stosowac szkolne procedury
1 wspotpracowac ze specjalistami oraz rodzicami.

Motywacja, koncentracja 1 trudnosci w nauce. Formutowa¢ zadania w krotkich etapach, podawac
jasne kryteria wykonania 1 informacj¢ zwrotng o postgpie. U uczniow, u ktorych trudnosci si¢
utrzymuja, wspdlnie z wychowawca 1 specjalistami szukaé przyczyn i dostosowaé sposob
pomocy. W technikum i szkole branzowej pokazywa¢ zwigzek zadan z praktyka zawodowa.

Cwiczenie umiejetnosci spotecznych. Wilaczaé do godzin wychowawczych krotkie ¢wiczenia
dotyczace stresu, rozwigzywania konfliktéw, komunikacji, presji rowiesniczej 1
odpowiedzialnosci za zachowanie w sieci. Dawa¢ uczniom mozliwo$¢ wspottworzenia tematow
i rozwigzan dla klasy.

Kierowanie do pomocy. Méwi¢ uczniowi konkretnie, gdzie 1 kiedy moze spotka¢ wychowawce,
psychologa lub pedagoga; w razie potrzeby pomo6c w pierwszym kontakcie. Nie zaktadac, ze
sama znajomos¢ miejsca pomocy oznacza gotowos¢ do jej uzycia.
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Dla psychologa i pedagoga szkolnego

Dostepnos¢ wsparcia. Przedstawia¢ uczniom sposoby I mozliwosci umdwienia rozmowy
(konsultacji) oraz zasady dyskrecji i jej granice. Zaproponowac¢ kilka drog zgloszenia, w tym
kontakt przez wychowawce. Szczegdlng uwage poswieci¢ uczniom, ktorzy deklarujg, ze nie
zwrociliby si¢ do nikogo.

Wsparcie ukierunkowane. Prowadzi¢ krotkie dzialania grupowe dotyczace regulacji emocji,
stresu, relacji, higieny cyfrowej i motywacji; uczniom z utrzymujacymi si¢ trudno$ciami
proponowac konsultacje indywidualne oraz wspotprace z rodzing i wychowawca.

Wsparcie po zdarzeniach réwiesniczych. Obejmowaé pomocg osobe doswiadczajaca
krzywdzenia, uczniow stosujacych przemoc oraz §wiadkow. Po interwencji sprawdzaé, czy
zachowania ustaty i czy uczen czuje si¢ bezpiecznie.

Wecezesne rozpoznawanie trudnosci. Uzgodni¢ z wychowawcami sposob przekazywania sygnatow
dotyczacych narastajacego stresu, izolacji, trudnosci w nauce, zmian zachowania lub uzywania
substancji. Podejmowac dziatania stosownie do sytuacji ucznia i obowigzujacych w szkole zasad
postepowania.

Dla szkoly i zespolu wychowawczego

Spojnos¢ dziatan. Ustalic wspdlne zasady reagowania na agresj¢ stowna, wykluczanie,
cyberprzemoc i palenie e-papierosow. Laczy¢ konsekwentng reakcje z mozliwoscig uzyskania
wsparcia i sprawdzaé skuteczno$¢ podjetych dziatan.

Rozwijanie zasobow uczniow. Tworzy¢ okazje do aktywnosci sportowej, wolontariatu, dziatan
klasowych oraz prezentowania zainteresowan i umiejetnosci zawodowych. Uwzgledniaé
propozycje ucznidw, aby wzmacnia¢ ich poczucie wplywu 1 przynaleznosci.

Wspotpraca z rodzicami. Przekazywa¢ rodzicom krotkie, konkretne wskazowki dotyczace
rozmowy z nastolatkiem, korzystania z telefonu, stresu, e-papieroséw i uzyskiwania pomocy.
Wykorzysta¢ dobra ocene wspotpracy ze szkota jako zasob do wspdlnego dziatania.

Ocena efektow. Po okreslonym czasie sprawdzi¢, czy uczniowie wiedza, jak uzyska¢ pomoc i czy
sg gotowi z niej korzysta¢, oraz czy zmienita sie czgsto$¢ zglaszanych konfliktdw, stresu i
problemow zwigzanych z urzadzeniami. Wyniki wykorzysta¢ do modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego.
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Dzialalno$¢ wychowawcza

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placdéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reagujg na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w Sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy W przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj 0sobowy ucznia,

aktywnie wspoétdziataja na rzecz wolontariatu.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w Klasie,
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rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidéw, na podstawie dokonanego rozpoznania
oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy, ktore sg podstawa do ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,
zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym/specjalnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbaja 0 dobre relacje uczniéw w Klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

zachecaja uczniow do podejmowania dziatan na rzecz wolontariatu.

Pedagog specjalny:

sprawuje opieke nad uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz uczniami,

wspolpracuje z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,

wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniéw
i nauczycielom,

wspotpracuje, W zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami.

Pedaqoq szkolny/Psycholog szkolny:

diagnozuja srodowisko wychowawcze,

zapewniajg uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracujg z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiegajg 0 r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspolpracuja z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych,
udzielajag pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspolpracujg z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
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uczestniczg W diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg W zebraniach — organizowanych przez szkole, zasi¢gaja informacji na
temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbajg 0 wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny

Samorzad UczniowskKi:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, Sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspoOtpracuje z Radg Pedagogiczna,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0osOb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboroéw, a takze doskonaleniu umieje¢tnosci wypelniania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej,
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej w sytuacjach Kkryzysowych
zagrazajacych calemu spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

wspotdzialanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania sp6jnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$rdéd uczniow i1 wychowankéw wiezi ze szkola oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowie$niczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankdw
i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicOw lub opiekundow, w tym
wzmachianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

ksztattowanie U ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmiang¢” mogaca przynies¢ trwate wartoSci, np. umiejetnos¢

zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci U uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnosc¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidlowo$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych nizZ medyczne oraz postgpowania W tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,
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4)

5)

6)

7)

8)

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkola,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji ~ nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i

rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
I profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw Ilub opiekundw
o obowigzujgcych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
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0 metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

I11. Dzialalnos¢ Profilaktyczna

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja W szczegdlnosci:

1) realizowanie wsérdéd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci  potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i
satysfakcji zyciowe;,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $srodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcdw, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
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Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, Klasie (reintegracja),

rozbudzanie poczucia wtasnej warto$ci, sprawczo$ci wiary we wiasne sity i
mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodoweyj,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

motywowanie uczniéw do nauki,

troska o0 szeroko pojete bezpieczenstwo wiasne uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykdw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komdrkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobOw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia W
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Dzialania skierowane do rodzicéw i nauczycieli oraz formy realizacji
1. Informowanie o pracy szkoty, szkolnych regulaminach, funkcjonowaniu dziecka

w szkole:

e zapoznanie z dokumentacjg szkoty (Statut Szkoty, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, Program Poprawy Frekwencji),

e wskazanie zrodet informacji o szkole (strona internetowa, biblioteka),
e informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu,
e systematyczne kontakty z rodzicami.

2. Wlaczanie rodzicow do pracy na rzecz szkoty:

e spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe),

e pomoc rodzicow przy organizacji imprez klasowych i szkolnych,

e angazowanie rodzicow do wspottworzenia dokumentow regulujacych prace
szkoty,

e angazowanie rodzicow do wykonywania dziatan uzytecznych na rzecz szkoty,

e aktywizowanie rodzicéw do udziatu w zebraniach.

3. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wychowania i profilaktyki:

e spotkania z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodzin,
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zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem,

indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem, dyrektorem szkoty,
zorganizowane spotkania ze specjalista w celu pedagogizacji dotyczacej
radzenia sobie z wychowaniem wspoétczesnej mtodziezy w szkole i w domu.

4. Dziatania skierowane do nauczycieli:

state doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,

propagowanie kursdw i szkolen z zakresu wychowania i profilaktyki,
spotkania RP z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dzieci,
wspieranie nauczycieli w pracy wychowawczo — profilaktyczne
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V. Zadania oraz dziatania wychowawcze i profilaktyczne na rok szkolny 2026/2027

Cele Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Termln ..
realizacji
I. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci
Wspieranie Praca z uczniem majacym 1. Motywowanie uczniéw do nauki. wychowawcy klas, caty rok
indywidualnego rozwoju trudnosci w nauce i Indywidualizacja pracy na lekcjach. nauczyciele szkolny
ucznia, stosownie do jego | zaniedbanym wychowawczo 2. Objecie uczniow z trudno$ciami w nauce i poszczegblnych 2026/2027
potrzeb i zaleglosciami, zajeciami dodatkowymi przedmiotow,
mozliwo$ci oraz wyréwnujgcymi wiedzg. pedagog, psycholog
wspotpraca z rodzicami w 3. Rozpoznanie w klasach | uczniéw ze szkolny, pedagog
procesie edukacji, w specyficznymi potrzebami edukacyjnymi i specjalny
zakresie pomocy objecie ich opieka psychologiczno —
psychologiczno- pedagogiczng oraz wlaczenie ich w zycie
pedagogicznej i spoteczne szkoty.
wychowania. 4. Objecie szczegolng opieka ucznidw ze
zmniejszong odpornos$cig na stres.
Praca z uczniem zdolnym 1. Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wychowawcy Klas, caty rok
wstepnych, obserwacje podczas biezacej nauczyciele szkolny
pracy. poszczegoblnych 2026/2027

2. Indywidualizacja pracy na lekcjach.

3. Motywowanie uczniow do samorozwoju i
samokontroli.

4. Przygotowanie uczniéw do udzialu w
konkursach

przedmiotow ,
pedagodzy,
psycholog, pedagog
specjalny
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przedmiotowych i olimpiadach.

5. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i

satysfakcji zyciowe;.

6. Angazowanie do roznych form pomocy
kolezenskie;.

Rozwijanie zainteresowan 1. Udziat w wycieczkach przedmiotowych. wychowawcy klas, caty rok
uczniéw nauczyciele szkolny
2. Realizacja zaje¢ Al w praktyce zawodowej i nauczyciel 2026/2027
codziennej, Mtody Budowlaniec. informatyki,
nauczyciele
3. Praca w kotach zainteresowan. przedmiotow
zawodowych
nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow
Wspotpraca ze srodowiskiem | 1. Spotkanie indywidualne z rodzicami oraz dyrekcja, caty rok
rodzinnym ucznidw, zebrania ogdlnoszkolne. wychowawcy klas, szkolny
ksztaltowanie wlasciwych pedagog, psycholog | 2026/2027

postaw rodzicéw wobec dzieci

2. Angazowanie rodzicéw w zycie szkoty (Rada
Rodzicéw, Rada Klasowa)

3. Edukacja rodzicow poprzez organizowanie
pogadanek, szkolen.

szkolny , pedagog
specjalny,
nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow
psycholog szkolny,
pedagog, pedagog
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specjalny

Wykorzystanie oceny
funkcjonowania ucznia w
srodowisku szkolnym do
rozpoznawania potrzeb
mtodziezy oraz stworzenie
przyjaznego $rodowiska
szkoty.

Podnoszenie efektéw 1. Pedagogizacja uczniow poswigcona tematyce | psycholog, caty rok
ksztalcenia poprzez motywowania uczniéw do podnoszenia wynikéw | pedagodzy szkolny
uswiadamianie wagi edukacjii | egzaminéw zewnetrznych. 2026/2027
wynikow egzaminow
zewngetrznych 2. Lekcje wychowawcze po§wigcone tematyce

planowaniu i dobrej organizacji wlasnej pracy. wychowawcy klas
Podjecie dziatan 1. Prowadzenie rozmdw i pogadanek z uczniami i | wychowawcy klas, caty rok
zmierzajacych do ich rodzicami na temat konsekwencji ptynacych z | nauczyciele szkolny
motywowania uczniéw do wagarow. przedmiotow, 2026/2027
nauki oraz do podniesienia pedagodzy,
frekwencji w szkole. 2. Realizacja zalozen ,,Programu Poprawy psycholog,

Frekwencji”.

wychowawcy,
3. Szkolny konkurs na najlepsza frekwencje w nauczyciele

szkole.

4. Skuteczna motywacja uczniéw do nauki -
zajecia z psychologiem/ specjalistg.

psycholog/specjalista

koordynator
programu

psycholog/specjalista
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Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczos$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce

Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej, integrowanie
zespotow klasowych poprzez
samorzadnos¢

1. Wspieranie nauczycieli w projektowaniu i dyrekcja, pedagodzy, | caty rok

prowadzeniu lekcji, ktore integruja tresci z psycholog, szkolny

roznych dziedzin wiedzy oraz promuja nauczyciele 2026/2027

aktywno$¢ poznawczg uczniow - doskonalenie Nauczyciele caly rok

nauczycieli poprzez roznorodne formy — szkolny

warsztaty, sieci wspOtpracy, konsultacje i 2026/2027

wspolne tworzenie materiatow dydaktycznych.

1. Wykorzystanie przez nauczycieli: oceniania Nauczyciele

ksztattujacego, ktére dostarcza uczniom

informacji zwrotnych, ktére pomagaja im

zrozumie¢ cele uczenia si¢ 1 postepy.

2. Wykorzystanie na lekcjach metod

aktywizujacych, ktére stymulujg myslenie,

dyskusje¢, zapamigtywanie 1 inne procesy

poznawcze, zamiast biernego odbioru informac;ji.

1. Dziatalno$¢ Samorzadu Dyrekcja, Samorzad | caly rok

Uczniowskiego i Samorzadu Stuchaczy. Uczniowski, Ewa szkolny
Dziadko, Anna 2026/2027

2. Dzialalno$¢ Samorzadow klasowych.

3. Zajecia integracyjne klas pierwszych oraz
reintegracja klas drugich.

4. Slubowanie klas pierwszych.
5. Dzien Edukacji Narodowe;.

6. Wigilia, optatek.

Dawidziuk, Z.
Zarzycki

Dyrekcja,
wychowawcy

Wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog,
specjalisci z PPP

Agnieszka
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7. Studnidwka.

8. Dzien Dziecka i Dzien Otwarty Szkoty.

Wojciechowska,
Marzena Foltyn,
wychowawcy klas
pierwszych

Ksiadz i katecheci

Wychowawcy klas
maturalnych
Zespoly
przedmiotowe

Wspieranie ucznia w 1. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego. opiekun SU, caly rok
tworzeniu wilasnej hierarchii 2. Realizacja tematyki zaje¢ z wychowawca. dyrekcja, cata szkolny
warto$ci. Wiagczanie catej 3. Dziatalno$¢ honorowych krwiodawcoéw PCK. | spotecznos¢ szkolna | 2026/2027
spotecznos$ci szkolnej do 4. Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu. opiekun Szkolnego
wspotdecydowania o Kota PCK,
sprawach szkoty. Lubartowskie
Centrum
Wolontariatu Po
sasiedzku
Prowadzenie zajg¢ 1. Zajecia integracyjne uczniéw klas pierwszych. | wychowawcy Klas, wrzesien
integrujagcych w klasach I oraz | 2. Zajgcia reintegracyjne/wycieczki. dyrekcja, pedagodzy, | 2026
dziatania reintegracyjne w 3. Udzial w $§wigtach 1 uroczystosciach psycholog, cata
pozostatych klasach szkolnych. spoteczno$¢ szkolna | caty rok
4. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa szkolny
uczniow w szkole. 2026/2027
Mediacje szkolne i Udzielanie wsparcia uczniom, | 1. Stworzenie przyjaznego klimatu szkoty przez | zespot ds. mediacji, | caty rok
réwiesnicze jako metoda | rodzicom i nauczycielom prowadzenie mediacji jako sposobu wychowawcy, szkolny
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pokojowego

rozwigzywania konfliktow

doswiadczajacym sytuacji
konfliktowych

rozwigzywania konfliktow.
2. Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce
mediacji.

dyrektor

2026/2027

I1. Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych Kkultur i tradycji (wychowanie z

poszanowaniem wartoSci)

Szkota miejscem edukacji

obywatelskiej,
ksztaltowania postaw
spolecznych i
patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za
region i 0jczyzng.

Promowanie postaw i dziatan | 1. Wdrozenie dobrych praktyk wsrod uczniow, wychowawcy Klas, caly rok
ucznioéw zgodnych z nauczycieli i rodzicdw. Przeprowadzenie lekcji pedagodzy, szkolny
systemem wartosci i normami | wychowawczej dla klas | poswigconej dobrym nauczyciele, wszyscy | 2026/2027
spotecznymi praktykom. Wskazywanie uczniom pracownicy,
obowigzujacymi w szkole. odpowiedniego sposobu zachowywania poprzez
wiasny przyktad.
2. Promowanie i wspieranie dzialalnosci
wolontariatu. opiekun Jacek
3. Savoir — vivre -konkurs dla uczniéw klas Bednarski
pierwszych.
Elzbieta Rola, Luiza
4. Konkurs powiatowy “Wyjatkowe Markowska
jednostki - autorytety”
nauczyciele
polonisci: Joanna
Lipska, Aleksandra
Podstawka
Ksztaltowanie postaw 1. Przedsigwzigcia edukacyjno — wychowawcze | dyrekcja, caty rok
patriotycznych i 0 charakterze patriotycznym. wychowawcy klas, szkolny
obywatelskich. 2. Wskazywanie uczniom odpowiednich nauczyciele 2026/2027

wartosci.
3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych 1
obywatelskich, rozbudzanie uczu¢

poszczegblnych
przedmiotow
nauczyciele polonisci
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patriotycznych, poczucia wlasnej tozsamosci
narodowe; :

-wycieczki edukacyjno-wychowawcze o
charakterze patriotycznym i kulturalnym
-wspolne $piewanie pies$ni patriotycznych
-wycieczki krajoznawcze

- poznawanie miejsc dziedzictwa kulturowego
(np. muzea)

-konkursy o tematyce historycznej

-Dzien Jezyka Ojczystego

4. Cykliczne spotkania o tematyce historycznej
m.in. w ramach wspotpracy z IPN w Lublinie

oraz Lubelskim Srodowiskiem Zoierzy
27TWDPK.

nauczyciele poloni$ci
A.Wojciechowska,
I.Mocior,
A.Podstawka

nauczyciele historii

Ksztattowanie 1. Konkurs o szkole i regionie, inne konkursy. nauczyciele historii/ | caty rok
odpowiedzialnosci za region i | 2. Wspotpraca z Muzeum Regionalnym w wos, wychowawcy szkolny
ojczyzng Lubartowie. klas 2026/2027
3. Prowadzenie gabloty historycznej i
gabloty o zyciu i historii szkoty Ewa Dziadko,
Ziemowit Widerski,
Anna Pankowska-
Stomka, Agnieszka
Wojciechowska
Ksztaltowanie postaw 1. Upamigtnianie rocznic $wiat narodowych: nauczyciele historii, | listopad
patriotycznych a) Swieto Niepodlegtosci jezyka polskiego, 2026
b) Swieto Konstytucji 3 — go Maja dyrekcja, samorzad | maj 2027
2. Wycieczki tematyczne, konkursy, spotkania uczniowski,
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ksztattujace postawy obywatelskie. nauczyciele wg
kalendarza
Adaptacja uczniow z Praca z uczniami przybylymi z | 1. Integracja spotecznos$ci szkolnej, szczegdlnie | psycholog, caly rok
Ukrainy w srodowisku zagranicy, w szczegolnosci z | ucznidw o innej narodowosci poprzez udziat pedagodzy, szkolny
szkolnym Ukrainy, adekwatnie do uczniow w imprezach ogolnoszkolnych nauczyciele, 2026/2027
zaistniatych potrzeb (apele, konkursy) i klasowych (zajecia z uczniowie
wychowawca, wyjscia i wycieczki klasowe)
2. Lekcje jezyka polskiego dla
Cudzoziemcow.
nauczyciele jezyka
polskiego
Wzmacnianie edukacji Rozwijanie postawy 1. Stata troska o czysto$¢ w salach, szkole i jej nauczyciele, caly rok
ekologicznej w szkole. odpowiedzialno$ci za otoczeniu. wychowawcy klas szkolny
srodowisko naturalne 2. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. K. Malczewska, Z. 2026/2027
3.,.Dzien Ziemi”. Zarzycki wrzesien
4. Udziat w konkursach geograficznych. 2026
K. Malczewska, kwiecien
D.Sagan nauczyciele | 2027
geografii
Zwigkszenie Rozwijanie kompetencji 1. Pomoc uczniom w wyszukaniu odpowiedniej | nauczyciele caly rok
zainteresowania mlodziezy | czytelniczych mtodziezy. literatury. bibliotekarze, szkolny
literatura/ksigzka. 2. Zachecenie uczniéw do brania udziatu w wychowawcy klas 2026/2027
konkursach bibliotecznych.
3. Udziat w Narodowym Czytaniu. nauczyciele
4. Miedzynarodowy miesigc bibliotek bibliotekarze
szkolnych- wystawa.
5. Wyjscia, wycieczki do Biblioteki Miejskiej w wrzesien
Lubartowie. 2026
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6. Akcja ,,Przerwa na czytanie”. nauczyciele jezyka caly rok
7. Przygotowanie uczniow do konkursow polskiego szkolny
recytatorskich. 2026/2027
8. Udziat w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
9. “Jesienne Jezykowe Spotkanie Literackie”
Aleksandra
Podstawka, Anna
Kuzma-lwan
II1. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy
Edukacja zdrowotna w 1. Realizacja w szkole 1. Realizacja programu edukacji zdrowotnej w nauczyciele edukacji | caty rok
szkole — promowanie programéw i dziatan szkole. zdrowotnej szkolny
zdrowego stylu zycia, stuzacych promoc;ji zdrowego 2026/2027
aktywnosci stylu zycia. 2. Realizacja programo6w na zajgciach z pielegniarka szkolna,
ruchowej oraz wychowawca: wychowawcy Klas,
przygotowanie uczniow do 1. Zapobieganie szerzeniu si¢ pedagodzy, grudzien
odpowiedzialnych zakazen wirusem HIV wsrod ludzi mtodych. psycholog, 2026
zachowan Dziatania w ramach Ogdlnopolskiej Kampanii nauczyciele biologii,
prozdrowotnych i Spotecznej HIV/AIDS (Swiatowy Dzien AIDS | pozostali nauczyciele
udzielania pierwszej 01.12.2026). oraz pracownicy
pomocy. 2. Olimpiada wiedzy o AIDS szkoty
3. Profilaktyczny program E. Rola, I.
edukacyjny pt. ,,Podstepne WZW” Bujakowska- grudzien
—w zakresie profilaktyki WZW typu A, WZW B | Gawrylak Pedagog 2026
i WZW C. specjalny- E. Rola caty rok
4. Profilaktyczny program edukacyjny pt. szkolny
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»Znami¢! Znam je?” — w zakresie profilaktyki
nowotworow skory (czerniak).

5. Program profilaktyki raka szyjki macicy pod
hastem ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”.

6. Zapobieganie chorobom odkleszczowym, a w
szczegblnosci boreliozie.

7. Uswiadamianie skutkow zdrowotnych
niewlasciwego odchudzania si¢ i stosowania diet
eliminacyjnych.

8. Zapoznanie z zaburzeniami taknienia
(bulimia, anoreksja) — etiologia, skutkami i
leczeniem.

9. Zapobieganie zatruciom pokarmowym roznej
etiologii, w tym zapobieganie zatruciom
grzybami.

10. Diagnoza stanu zdrowotnego uczniow (w
gabinecie profilaktyki).

11. Profilaktyka infekcji przenoszonych droga
ptciowa (STI), antykoncepcja oraz krytyczna
ocena wiarygodnych zrodet wiedzy.

12. Zajecia z wychowawca — walka z otytoscia,
zaburzeniami odzywiania si¢ jako problemem
wspotczesnej mlodziezy oraz ich wptywie na
zdrowie psychiczne mtodziezy.

13. Zapobieganie zakazeniom przenoszacym si¢
droga kropelkowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki zakazen
koronawirusem SARS CoV — 2 oraz grypy
(promowanie i utrwalanie zasad profilaktyki i
zasad higieny osobistej, propagowanie szczepien
przeciw grypie).

E.Rola

nauczyciele edukacji
zdrowotnej,
psycholog
wychowawcy klas —
zajgcia z
wychowawca

wychowawcy klas —
zajgcia z
wychowawcg

wychowawcy klas —
zajecia z
wychowawcg

pielegniarka szkolna

nauczyciel edukacji
zdrowotnej —
zdrowie seksualne
wychowawcy klas,
psycholog

2026/2027
caty rok
szkolny
2026/2027

caty rok
szkolny
2026/2027
caty rok
szkolny
2026/2027

caty rok
szkolny
2026/2027

caly rok
szkolny
2026/2027
caty rok
szkolny
2026/2027

caly rok
szkolny
2026/2027
caty rok
szkolny
2026/2027
caly rok
szkolny
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14. Zapewnienie wsparcia psychologiczno — 2026/2027
pedagogicznego, po sytuacjach kryzysowych dyrekcja,
wywotanych pandemig Covid-19. nauczyciele,
Wospieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich pielegniarka, caly rok
zdrowia psychicznego. Rozwijanie u nauczyciel biologii szkolny
uczniow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci 2026/2027
na potrzeby innych.
15. Zajgcia z wychowawcg - zasady udzielania
pierwszej pomocy. psycholog,
pedagodzy,
nauczyciele
caty rok
szkolny
2026/2027
wychowawcy klas,
Jacek Bednarski,
Daniel Kisiewicz,
Agnieszka
Kuczynska-
Greczanik
2.Promocja zdrowego trybu 1. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. J. Bednarski, caty rok
zycia. K.Florek, A. szkolny
Kuczynska - 2026/2027
Greczanik,
Katarzyna
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2. Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia

3. Tydzien profilaktyki i promocji zdrowia

4. Szkolny Dzien Zdrowia

5. Organizacja spotkan promujacych zdrowy tryb
zycia dla rodzicow/ucznidow ze specjalistami.

Malczewska,
nauczyciele wf
J. Bednarski,

J. Bednarski,
K.Florek,

J. Bednarski, E.
Rola, K.Florek, J.
Blicharska,
A.Podstawka,
D.Kisiewicz, A.
Kuczynska -
Greczanik, D. Sagan

J. Bednarski,
K.Florek, A.
Kuczynska -
Greczanik,
E.Gradzinska,
Katarzyna
Malczewska,

J.
Bednarski, K.Florek,
E.Rola,

kwiecien
2027

3.Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

1. Realizacja programu wychowania fizycznego
w szkole.
2. Promowanie sportu, turystyki i aktywnego

nauczyciele wych.
fizycznego,
wychowawcy klas

caly rok
szkolny
2026/2027
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wypoczynku

3. Organizowanie zaje¢ sportowych SKS
4. Dzien sportu

5. Szkolne zawody sportowe

nauczyciele wych.fiz

nauczyciele wych.fiz

Bezpieczenstwo dzieci i 1. Dbato$¢ o bezpieczenstwo | 1. Realizowanie tematyki przedmiotu Edukacja | wychowawcy klas, caly rok
milodziezy. wlasne i innych. dla bezpieczenstwa i wychowanie fizyczne. wszyscy nauczyciele | szkolny

2. Zapobieganie urazom i wypadkom w 2026/2027

srodowisku szkolnym, jej otoczeniu i w drodze Daniel Kisiewicz,

do szkoty. instruktorzy

3. Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pierwszej pomocy,

pomocy przedlekarskiej. wychowawcy klas

Zajgcia z pierwszej pomocy.
Promowanie higieny Ksztattowanie umiejetnosci 1. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z Nauczyciele caly rok
cyfrowej i bezpiecznego bezpiecznego i efektywnego korzystaniem z zasobdw Internetu oraz mediow | informatyki, szkolny
poruszania si¢ w sieci. korzystania z technologii spotecznosciowych, walka z hejtem w sieci - wychowawcy, 2026/2027

cyfrowych. tematyka godzin wychowawczych. Tematyka na | pedagodzy,
informatyce z zakresu edukacji cyfrowej i psycholog

przeciwdziatania cyberprzemocy.

2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie na zajeciach
z wychowawcg oraz lekcjach przedmiotowych.
3. Konkurs:,, Dzien bezpiecznego komputera”
4. Wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow zintegrowanej platformy
edukacyjnej.

5. Wykorzystanie materiatow informacyjno-
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edukacyjnych oraz udzial w kampaniach
informacyjnych nt. handlu ludZmi.
Upowszechnienie wiedzy nt. zjawiska handlu
ludzmi, zwlaszcza w konteks$cie pracy
przymusowej, wsrod mtodziezy szkolnej jako
0s0b poszukujgcych pracy zagranicg - lekcja
wychowawcza

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Wsparcie w kryzysach 1. Prowadzenie dziatan na rzecz Psycholog, caly rok
psychicznych i upowszechniania wiedzy na temat zdrowia pedagodzy szkolny
Doskonalenie umiejg¢tnosci psychicznego i jego uwarunkowan, 2026/2027
radzenia sobie ze stresem, ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowan i
udzielanie wsparcia w stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne,
rozwigzywaniu probleméw i | rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
kryzysow rozwojowych, sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
podnoszenie odpornosci psychicznemu.
psychicznej i poprawa 2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w Psycholog,
funkcjonowania sytuacjach zagrazajacych zdrowiu pedagodzy
emocjonalnego. psychicznemu.
3. Przygotowanie uczniow do Psycholog
,Olimpiady wiedzy o zdrowiu psychicznym”
Pedagogizacja rodzicow i 1. Prelekcja dla rodzicow: Reagowanie na trudne | psycholog grudzien
uczniéw w obszarze walki z zachowania dzieci, budowanie bezpiecznego 2026
depresja 1 problemami srodowiska domowego oraz rozpoznawania
zdrowia psychicznego sygnatow przemocy
milodziezy 2. Pedagogizacja uczniow - specyfika depresji u
mtodziezy, sposoby zapobiegania depresji,
zasady dobrostanu psychicznego zdrowia caty rok
mlodziezy szkolny
2026/2027
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Zapewnienie dostgpnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

uczniom placowki.

1. Wspieranie uczniéw poprzez rozmowe,
terapi¢ indywidualna, zajecia.

2. Ustalenie dyzuru psychologa

szkolnego, specjalistow w godzinach
popotudniowych utatwiajgcych nieskrepowany
dostep do psychologa/pedagoga/pedagoga
specjalnego 1 zapewniajacy nieograniczony czas
na rozmowe¢/terapi¢ w sytuacjach trudnych)

3. Zachgcanie i budowanie zaufania do
psychologa szkolnego podczas zajegc z
wychowawcg —zapraszanie psychologa na
zajecia, prezentacja interesujacego uczniow
tematu.

4. Upublicznienie danych

dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga
szkolnego/pedagoga specjalnego oraz termindw
przyjec ucznidw przez tych specjalistow.

pedagodzy,
psycholog,
wychowawcy,
pedagog specjalny

caly rok
szkolny
2026/2027

IV. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mlodziezy

Profilaktyka uzaleznien.

Poszerzanie wiedzy uczniow i
ich rodzicow zwiazanej z
uzaleznieniami oraz ich
skutkow zdrowotnych

Realizacja programo6w na zajgciach z
wychowawcag:

1.Program profilaktyki

antynikotynowej — dziatania realizowane w
zwigzku z Ogolnopolskim Programem
Ograniczenia Zdrowotnych Nastgpstw Palenia
Tytoniu — kampania ,,Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia”, ,,Swiatowy Dzien bez
Tytoniu”.

2. Profilaktyczny program edukacyjny w

wychowawcy Klas,
pielegniarka szkolna,
pedagodzy,
psycholog dyrekcja,
wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna,
pedagodzy,
psycholog,
specjalista,

caly rok
szkolny
2026/2027
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zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu, tytoniu i §rodkow psychoaktywnych:
»ARS — czyli jak dba¢ o mito§¢?”.

3. Prowadzenie rozmow i pogadanek z uczniami
na temat uzaleznien, w tym uzaleznien od
Internetu.

4. Podnoszenie kompetencji rodzicow/prawnych
opiekunéw podczas zebran z rodzicami.

J. Bednarski,
samorzad
uczniowski,
wolontariat

wychowawcy Kklas,
pielegniarka szkolna,
pedagodzy,
psycholog dyrekcja,
wychowawcy Klas,
pielggniarka szkolna,
pedagodzy,
psycholog,
specjalista

Pomoc uczniom z
rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania Srodkow

psychoaktywnych.

1 .Zapewnienie uczniowi wsparcia.

2. Konsultacja problemu z rodzicami/
opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie
mozliwych miejsc, w ktorych moga szukac
pomocy.

3. Angazowanie ucznia w dziatalnos¢
pozalekcyjna.

4. Konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds.
uzaleznien.

5. Prowadzenie dziatan z zakresu

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

6. Zapewnienie mozliwosci konsultacji z

dyrekcja, pedagodzy,
psycholog
pielegniarka szkolna,
wychowawcy i
nauczyciele,
specjalisci

caly rok
szkolny
2026/2027
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psychologiem szkolnym.

7. Organizacja spotkan rodzicow/ opiekunow
prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni
uzaleznien.

8. Zapewnienie uczniom terapii psychologicznej
9. Wspieranie zdrowia psychicznego

uczniow.
Profilaktyka przemocy Wsparcie ucznia 1. Dziatania w ramach Tygodnia wychowawcy, Wrzesien-
réwiesniczej. doswiadczajacego przemocy | Przeciwdzialania Przemocy Rowiesnicze;. psycholog, Pazdziernik

w tym cyberprzemocy. 2. Tematyka poruszana na zaj¢ciach z pedagodzy, 2026/2027

wychowawcg: hejt, mowa nienawiSci oraz nauczyciele,

sposoby reagowania na przemoc i cyberprzemoc, | wolontariat,

rola $wiadka przemocy. samorzad uczniowski

Objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng

ofiary, sprawcy przemocy i $wiadka przemocy.

3. Ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci z

zakresu komunikacji, empatii, asertywnosci i

radzenia sobie z presja rowiesnicza - pogadanki

ze specjalistami.
Wspieranie podejmowania | Ksztattowanie aktywnej 1. Zajecia z wychowawca/ doradztwo wychowawcy, caly rok
swiadomych decyzji postawy wobec przysziej zawodowe: nauka poszukiwania pracy, analizy | pedagodzy, szkolny
edukacyjno-zawodowych. | pracy zawodowej oraz ofert, nauka wypetiania dokumentow psycholog, doradcy | 2026/2027

wymagan rynku pracy.
Wspdtpraca z Urzedem Pracy
oraz innymi instytucjami w
celu uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym

rynku pracy.

zwigzanych z podjeciem pracy zawodowej,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy, udziat uczniow klas
maturalnych w Salonach Maturzystow, spotkania
z przedstawicielami uczelni wyzszych.

zawodowi,
nauczyciel
przedmiotu biznes i
zarzadzanie
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Czynniki ryzyka — Podniesienie kompetencji 1. Przeprowadzenie diagnozy czynnikow ryzyka | dyrekcja, pierwszy
profilaktyka zachowan uczniéw na temat czynnikéw | i czynnikéw chronigcych wsrod ucznidw w wychowawcy Klas, miesigc
ryzykownych ryzyka i czynnikow formie ankiety. Udostepnienie wynikow pedagog szkolny, roku
chronigcych uczniom. pedagog specjalny, szkolnego
2. Edukowanie uczniéw na temat znaczenia psycholog oraz
wzmacniania czynnikow chronigcych i cyklicznie
niwelowania przez caly
czynnikow ryzyka. rok
2026/2027
Zapoznanie Organizacja lekcji 1. Organizacja lekcji wychowawczych wychowawcy Kklas, caly rok
uczniéw/rodzicow ze wychowawczych poswigconych oméwieniu standardow ochrony | zespot ds. szkolny
standardami ochrony poswigconych matoletnich, podczas ktorych beda omawiane standardow ochrony | 2026/2027
matoletnich omowieniu standardow sytuacje, w ktorych standardy te maja matoletnich,
ochrony matoletnich, sytuacji, | zastosowanie oraz sposoby ich przestrzeganiaz | psycholog,
w ktorych standardy te maja | wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i pedagodzy
zastosowanie, oraz sposoby materiatow edukacyjnych.
ich przestrzegania (gazetka,
wykorzystanie prezentacji
multimedialnych i materiatlow
edukacyjnych).
Monitorowanie Ustanowienie zespotu ds. 1. Prowadzenie systemu zglaszania naruszen wychowawcy klas, caty rok
przestrzegania standardoéw | standardéw ochrony standardow ochrony matoletnich. zespot ds. szkolny
ochrony matoletnich w matoletnich, ktory 2. Ewaluacja przestrzegania standardow ochrony | 2026/2027
szkole bedzie regularnie kontrolowat | standardow ochrony matoletnich oraz matoletnich,
przestrzeganie procedur w podejmowanie dziatan naprawczych w psycholog,
szkole. przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci. pedagodzy raz na 2 lata
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V1. Ceremonial, tradycje i obyczaje szkolne:
Ceremoniat szkolny jest opisem przeprowadzania uroczystosci Z udziatem sztandaru szkolnego

1 samej celebracji sztandaru, stanowi integralng czg$¢ z przyjeta tradycja szkolng oraz
harmonogramem uroczysto$ci imprez szkolnych. Ceremonial jest waznym elementem
szkolnego programu wychowawczego. Nawigzuje on bowiem do tradycji szkoty, a takze
wzbogaca tresci stuzace ksztaltowaniu emocjonalnego stosunku uczniéw do symboli
narodowych oraz Ojczyzny. Ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do
tradycji narodu polskiego i jego symboli.

1. Sztandar szkolny
Sztandar Szkolny dla spotecznosci szkolnej jest symbolem Polski— Narodu— Ziemi, symbolem

Matej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze srodowisko. Gromadzi wokoét siebie i jednoczy
mtodziez, nauczycieli i rodzicow, tak jak kiedys jednoczyt sredniowiecznych rycerzy czy narod
polski w okresie niewoli.

Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagaja zachowania powagi, a przechowywanie,
transport 1 przygotowanie sztandaru do prezentacji, wlasciwych postaw jego poszanowania.
Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknigtej gablocie. W tej samej gablocie
znajduja si¢ insygnia pocztu sztandarowego.

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej honorowa funkcja uczniowska w szkole,
dlatego w jego sktadzie winni znajdowac si¢ uczniowie wyrdzniajacy si¢ w nauce, O
nienagannej postawie, wzorowym zachowaniu w nastepujacym skladzie: Chorazy
(sztandarowy) 1 asystujacy.

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani od$wigtnie.

Uczen-ciemne spodnie i biata koszula.

Uczennice-biate bluzki i ciemne spodnice.

Insygnia pocztu sztandarowego:

. biato-czerwone szarfy przewieszone przez prawe ramie¢, zwrocone kolorem biatym
w stron¢ kotnierza, spigte na lewym biodrze,
. biate rekawiczki.

Udzial sztandaru w uroczysto$ciach na terenie szkoty dotyczy gtéwnie:

. Uroczystego rozpoczecia roku szkolnego

. Ceremonii §lubowania klas pierwszych

. Uroczystosci rocznicowych — Odzyskania Niepodlegtosci i Konstytucji 3 Maja
. Uroczystego zakonczenie roku szkolnego

Sztandar szkoly moze bra¢ udziat w uroczystos$ciach rocznicowych organizowanych przez
administracje samorzadowg 1 panstwowg 0raz W uroczystosciach religijnych: mszach §wigtych,
uroczysto$ciach pogrzebowych i innych.

Chwyty sztandaru:
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. postawa zasadnicza - sztandar potozony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na
wysokos$ci czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawg reka na wysokosci pasa. Lewa reka
jak w postawie zasadniczej.

. postawa ,spocznij”’- Sztandar trzymany przy prawej nodze jak w postawie
"zasadniczej". Chorazy i asysta w postawie "spocznij".
. postawa ,,na rami¢”- chorazy prawa reka (pomagajac sobie lewa) ktadzie drzewce na

prawe ramie i trzyma je pod katem 45° w stosunku do ramienia. Prawa reka wyciagnigta wzdhuz
drzewca.

. postawa ,,prezentuj” - Z postawy “zasadniczej" chorazy podnosi sztandar prawg rekg i
pionowo do gory wzdtuz prawego ramienia ( dton prawej reki na wysokosci barku ). Nastepnie
lewa reka chwyta drzewce sztandaru tuz pod prawg i opuszcza prawa reke na catej jej dtugosci,
obejmujac dolng czes$¢ drzewca. Asysta w postawie "zasadniczej".

. salutowanie sztandaru w miejscu-wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj” — "Chorgzy robi
zwrot w prawo skos z réwnoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi w przod na odleglo$¢ jedne;j
stopy i pochyla sztandar do przodu pod katem 45°. Po czasie ,,salutowania" przenosi sztandar
do postawy ,,prezentu;"

. salutowanie sztandarem w marszu-z potozenia ,,na rami¢" W taki sam sposob jak przy
salutowaniu w miejscu. Komendy: ,,na prawo patrz” - pochyla sztandar, ,,baczno$¢” - bierze
sztandar na ramig.

2. Ceremonial uroczystosci szkolnych z udzialem sztandaru:
- wprowadzenie sztandaru

L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania sie sztandarowy
uczestnikéw po
komendzie

1. proszg 0 powstanie | uczestnicy powstajg przed przygotowanie do | postawa,,na

wprowadzeniem sztandaru | wyjscia rami¢”

2. ,,bacznos¢” uczestnicy w postawie -wprowadzenie -W postawie
sztandar ,,zasadniczej" sztandaru ,,narami¢ W
wprowadzi¢ -zatrzymanie na marszu”

ustalonym -postawa
miejscu »prezentuj”

3. ,,do hymnu” jak wyzej postawa postawa

,,zasadnicza” ,.salutowani
ew
miejscu”

4. ,»,po hymnie” uczestnicy w postawie spocznij -postawa

,»spocznij" »prezentuj"
-postawa
»spocznij"
5. mozna usigs¢ uczestnicy siadaja spocznij postawa
»spocznij"
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wyprowadzenie sztandaru

L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania si¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie
1. proszg 0 powstanie | uczestnicy powstajg przed | Spocznij postawa
wprowadzeniem sztandaru ,»,Spocznij"
2. ,,bacznos¢" uczestnicy w postawie -postawa -postawa
sztandar ,,zasadniczej” zasadnicza ,,zasadnicza"
wyprowadzi¢ -wyprowadzenie -postawa ,,na
sztandaru rami¢ W
marszu"
3. ,,Spocznij” uczestnicy siadaja
ceremoniat §lubowania klas pierwszych
L.p. komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania si¢ sztandarowy
uczestnikéw po
komendzie
1. prosz¢ wstac uczestnicy wstaja
2. ,,bacznos¢ - uczestnicy w postawie -wprowadzenie -postawa ,,na
sztandar zasadniczej sztandaru, rami¢ w
wprowadzi¢ zatrzymanie na marszu"
ustalonym -postawa
miejscu zasadnicza
3. ,,do Slubowania" | uczestnicy w postawie postawa -postawa
»zasadniczej" slubujacy »zasadnicza" »prezentuj"
podnoszg prawa reke do -postawa
slubowania (palce na »salutowa
wysokosci oczu nie w
miejscu’
4. ,»po Slubowaniu" | uczestnicy ,,spocznij" postawa -postawa
slubujacy opuszczaja reke »spocznij" »prezentuj"
-postawa
,,zasadnicza"
5. ,,bacznos¢"- uczestnicy postawa -postawa - -postawa
sztandar szkoty ,»zasadnicza" zasadnicza - ,»zasadnicza"
wyprowadzi¢ wyprowadzenie -postawa ,,na
sztandaru ramig W
marszu"
6. spocznij uczestnicy siadaja

3. Tekst slubowania klas pierwszych:

My, uczniowie klas pierwszych Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie
uroczyscie przyrzekamy:
zawsze postepowac zgodnie z zasadami dobra i prawdy;

43




- stawia¢ sobie wysokie wymagania, by poglebia¢ wiedzg 1 rozwija¢ wilasng
0SObOWOSC;

- wiedzg i rzetelng pracg stuzy¢ Ojczyznie;

- dbac o honor Szkoty, godnie ja reprezentowac, poznawac i szanowac jej tradycje;

- okazywa¢ sobie wzajemnie szacunek, bra¢ w obron¢ stabszych, dba¢ o dobro

drugiego cztowieka.
Slubujemy!

4. Swieta i uroczystosci szkolne odbywajace sie cyklicznie
Tradycja szkolna to powtarzajacy si¢ uktad uroczystosci, imprez i zwyczajow zaakceptowany
do realizacji przez mlodziez, nauczycieli, rodzicow. Ma na celu organizacje zycia szkoty,
realizacje celow wychowawczych oraz integracje spotecznosci szkoty.
Swieta, uroczystosci i przedsiewziecia 0 charakterze cyklicznym:
« Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
» Wybory samorzadow klasowych, Samorzadu Uczniowskiego i Samorzadu Stuchaczy
« Akcja Sprzatanie Swiata
* Europejski Dzien Jezykow Obcych
» Zajecia integracyjno-adaptacyjne klas pierwszych
« Slubowanie uczniéw klas pierwszych
* Dzien Edukacji Narodowej
« Akcja ,,Znicz”
« Narodowe Swigto Niepodlegtosci
« Apel Swigteczny Bozonarodzeniowy
« Studniéwka — Bal Maturalny
« Swiatowy Dzien Zdrowia
* Dzien Jezyka Ojczystego
* Dzien Otwarty Szkoty
* Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
« Swigto Narodowe 3 Maja
« Konkurs savoir-vivre
* Szkolny dzien zdrowia
» Zakonczenie roku klas maturalnych
* Uroczyste zakonczenie roku szkolnego
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VI1. Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych

Nazwa instytucji

Telefon

Formy wspolpracy

Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna

ul. Stowackiego 7
21-100 Lubartow

81 855 22 68
email: sekretariat@poradnialubartow.pl

Badania specjalistyczne
terapia indywidualna terapia
rodzinna poradnictwo grupy
wsparcia

konsultacje logopedyczne i
psychologiczne

Policyjny Telefon 800 120 226 przekazywanie i uzyskiwanie

Zaufania informacji na temat
odpowiedzialno$ci mtodziezy,
postgpowan policji, zglaszanie
przestepstw

Komenda Powiatowa 997 monitoring terenu wokot

Policji ul. Lubelska 57 | 47 81 252 10 szkoly spotkania z Rada

21-100 Lubartéw lub 47 81 252 90 Pedagogiczna, uczniami,

e-mail: rodzicami profilaktyka

dyzurni.kpplubartow@Ilu.policja.gov.pl

uzaleznien,
dyzurka

Alwernia
Franciszkanskie Dzielo
Pomocy Mtodziezy i
Rodziny ul Lubelska 52
21-100 Lubartow

alwernia.lubartow@gmail.com

Marcin Socha (prezes): 888 361 121
Maria Biernacka-Drabik (v-ce prezes):
500 235 072

Kamil Zelazek (sekretarz): 503 964 930

pomoc psychologiczng w
nastepujacych sytuacjach:
niepokoju, leku,
przygnebienia, depresji,
kryzyséw i konfliktow w
relacjach rodzinnych,
partnerskich, poczuciu
osamotnienia, utraty sensu
zycia w sytuacjach straty,
zatoby, w sytuacjach
dtugotrwatego stresu,
ktopotow wychowawczych
dzieci i mtodziezy,
doswiadczania przemocy i
naduzy¢. poradnictwo
pedagogiczne: prawidtowym
wyborze zawodu i dalszego
kierunku ksztalcenia, udziela
rodzicom porad ulatwiajacych
rozwigzanie przez nich
trudno$ci wychowawczych,
udziela pomocy
wychowawcom oraz innym
nauczycielom w ich pracy z
uczniami sprawiajacymi
problemy wychowawcze,
kieruje na zajecia
terapeutyczne, przeciwdziata
roznym skrajnym formom
niedostosowania spotecznego
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mtodziezy, konsultacje z
socjologiem poradnictwo
prawne-prawo pracy ANON-
nadzieja dla krewnych i
przyjaciot i alkoholowych

Przychodnia Zdrowia
Psychicznego

SPZOZ w Lubartowie
Poradnia terapii
uzaleznien od alkoholu
Poradnia zdrowia

Centrala SPZOZ:

81 855-20-41 do 47

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu: tel. 698 382 656
Poradnia zdrowia psychicznego
Rejestracja poradni spec.

rozwigzywanie problemow
dotyczacych zdrowia
psychicznego, np. stres,
anoreksja, bulimia,
uzaleznienie

psychicznego dla 81 855 20 66

dorostych Informacja 515287510

ul. Cicha 14, 21-100

Lubartow

Powiatowe Centrum 81 854 33 29 wspieranie rodziny w

Pomocy Rodzinie

ul. Klemensa Junoszy
Szaniawskiego 64, 21-
100 Lubartow

e-mail: sekretariat@pcprlubartow.pl

rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, rodziny
zastgpcze, pomoc
niepelnosprawnym, pomoc
materialna rodzinom

Poradnia Profilaktyki i
Terapii MONAR
Lublin

ul. Hutnicza 10B

817451010

E-mail: poradnia.monar.lublin@wp.pl
Strona internetowa:

Stowarzyszenie MONAR w Lublinie

poradnictwo
konsultacje w zakresie
uzaleznien

Stowarzyszenie Agape
Lublin ul. Bernardynska
5

81534 38 87

E-mail: poczta@agape.lublin.pl
Strona internetowa: Stowarzyszenie
AGAP

poradnictwo
konsultacje w zakresie
uzaleznien

Poradnia Leczenia
Uzaleznien Lublin,
ul. Kartowicza 1

815322979

E-mail: poczta@agape.lublin.pl
Strona internetowa: Stowarzyszenie
AGAP

punkt konsultacyjny,
poradnictwo psychologiczne,
skierowanie do osrodkow,
dziatania informacyjne
szkolenia mtodziezowych
lideréw promocji zdrowia

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. 3 Maja 24
21-10 Lubartow

81 855-44-50

E-mail: poczta@agape.lublin.pl
Strona internetowa: Stowarzyszenie
AGAP

pomoc w zakresie
ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Lubartowie ul Lubelska
18A

818552013
81 854 59 10 81 854 59 09.

pomoc w zakresie
ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Abramowie

ul 22 lipca 2

818525036
E-mail: ops.abramow@poczta.fm
lub gops@abramow.pl

pomoc w zakresie
ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna
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Osrodek Pomocy
Spotecznej w Firleju
ul Partyzancka

818575539
E-mail. ops@firlej.pl

pomoc w zakresie
ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy 818578103 pomoc w zakresie
Spotecznej Jeziorzanach ekonomicznym, socjalnym
ul. Rynek 22 pomoc psychologiczna
21-146 Jeziorzany

Osrodek Pomocy 818527034 pomoc w zakresie

Spotecznej w Kamionce
Ul Lubartowska 1

e-mail: ops@kamionka.pl.

ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy 818591256 pomoc w zakresie
Spotecznej w Kocku ul. | e-mail: ops@kock.pl ekonomicznym, socjalnym
Jana Pawta I1 29 pomoc psychologiczna
Osrodek Pomocy 818510286 pomoc w zakresie
Spotecznej w Michowie | (wew.21) ekonomicznym, socjalnym
ul. Tysiaclecia 2 elzbieta.koziej@opsmichow.pl pomoc psychologiczna
Osrodek Pomocy 818512220 pomoc w zakresie
Spotecznej w Email: ekonomicznym, socjalnym
Niedzwiadzie ops@niedzwiada.pl pomoc psychologiczna
Niedzwiada Kolonia

42A

Osrodek Pomocy 818520529 pomoc w zakresie
Spotecznej w Ostrowie | e-mai: sekretariat@opsostrowlubelski.pl | ekonomicznym, socjalnym
Lubelskim ul pomoc psychologiczna

Partyzantow 14

Osrodek Pomocy 818562020 pomoc w zakresie
Spotecznej w Ostrowku | e-mai: ekonomicznym, socjalnym
36 sekretariat@opsostrowek.pl pomoc psychologiczna
Osrodek Pomocy 818555164 pomoc w zakresie

Spotecznej w Sernikach
1A

Email. opsserniki@wp.pl

ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy 8185233032 pomoc w zakresie
Spotecznej w ekonomicznym, socjalnym
Uscimowie pomoc psychologiczna
Swietlica 81 855 44 50 Poradnictwo, zajecia dla dzieci
Srodowiskowa dla 1 mtodziezy wspieranie
Dzieci z Rodzin rodziny w zadaniach
Dysfunkcyjnych wychowawczych
dziatajaca przy

Miejskim Osrodku

Pomocy

Spotecznej ul. 3-go

Maja 24a

21-100 Lubartow

Polski Czerwony Krzyz | 509 453 156 Upowszechnianie

ul. Jana Pawta II 14 E-mail: miedzynarodowego prawa
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21-100 Lubartéw

or.lubartow@pck.org.pl

humanitarnego;

Prowadzenie Krajowego Biura
Informac;ji i Poszukiwan;
Promocja honorowego
krwiodawstwa; Niesienie
pomocy ofiarom klesk
zywiotowych i katastrof w
kraju i za granica;

Opieka i pomoc socjalna;
Promocja wlasciwych
zachowan zdrowotnych i
ekologicznych;

Szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy zgodne ze
standardami UE;

Dziatalno$¢ edukacyjna wsrod
dzieci i mtodziezy,
wolontariat

Powiatowy Zespot d/s
Orzekania
0

Niepetnosprawnosci ul.

3-go Maja 16,
21-100 Lubartéw

81 854-68-23
zespol.powiat@op.pl.

orzecznictwo, pomoc osobom
niepelnosprawnym, pomoc
prawna

ZUS Lubartéw ul. 22 560 16 00 Orzecznictwo rentowe i
Lipowa 6 pozarentowe

KRUS ul Lipowa 2a 818554075 Orzecznictwo rentowe i
21-100 Lubartow lubartow@Kkrus.gov.pl pozarentowe

Srodowiskowy Dom 818520030 Powiatowy Osrodek Wsparcia
Samopomocy ul

Lubelska 119

Jamy 29 21-110
Ostrow Lubelski

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla
Rodzin z Problemem
Alkoholowym
Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie
ul. 3-go Maja 24a, 21-
100

Lubartow

czwartki od 16:0
wtorki od 16:00-
21:00

81 855 46 27,
500 12 12 19

pomoc osobom uzaleznionym
od alkoholu psychoterapia i
konsultacje diagnostyczne dla
dorostych i mtodziezy

terapia indywidualna, terapia
rodzinna, poradnictwo,
pomoc osobom uzaleznionym
od alkoholu psychoterapia i
konsultacje diagnostyczne dla
dorostych 1 mtodziezy

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
21-100

81 8552273, poczta@umlubartow.pl

dziatania profilaktyczne
whnioski na leczenie
odwykowe
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Lubartéw ul.
J.Pawla Il 12

Miejski O$rodek 81 855 44 50

Pomocy Spotecznej w

Lubartowie

ul. 3 Maja 24 A

Zespot 81 852 60 44

Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie w

Lubartowie

ul. 3 Maja 24 A

Lubelska Fundacja 8185514 20 Poradnictwo zawodowe:

Rozwoju 21-100 indywidualne i grupowe,

Lubartow Szkolenia, projekty

ul. Cmentarna 10

Stowarzyszenie 690 631 290 Pomoc dziecku

Inicjatyw Lokalnych krzywdzonemu w rodzinie

SIL 21-100 Lubartow, (zajgcia terapeutyczne i

Legionéw 16 porady prawne) Integracja
spoteczna

Sad Rejonowy w 81 852 68 37 Pomoc rodzicom w pelnieniu

Lubartowie III Wydzial | Email: funkcji

Rodzinny i Nieletnich
ul. Lubelska 57

w3.rodzinny@lubartow.sr.gov.pl

opiekuna, wychowawcy,
interwencje, srodki zaradcze,

Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sadowe;j
21-100 Lubartow,
ul. Lubelska 57

81 852 68 44

email:

zkss@lubartow.sr.gov.pl
agnieszka.majewska@lubartow.sr.gov.pl

Wspieranie rodziny w
zadaniach wychowawczych
pomoc kuratora
rodzinnego/pedagoga,
resocjalizacja

Ogolnopolskie 800120002 Pomoc osobom doznajacym

Pogotowie dla Ofiar przemocy

Przemocy w Rodzinie w rodzinie, wsparcie

»Niebieska linia” psychologiczne, prawne
interwencje w odpowiednich
instytucjach

Centrum Interwencji 733588 900 Poradnictwo specjalistyczne,

Kryzysowej pomoc interwencyjna,

Lublin, ul. Szewska 1 dziatalno$¢ edukacyjna i

Catodobowy telefon szkoleniowa

zaufania

VIll. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu

informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu

49




wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:
- obserwacje dokonywane przez wychowawcdw klas, nauczycieli, pedagoga, pedagoga
specjalnego, psychologa, dyrekcje, uczniéw, rodzicow,
- ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,
- rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,
- analize dokumentacji nauczycieli, wychowawcow i specjalistow,
- wymiang spostrzezen W zespotach wychowawcow i nauczycieli.
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