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I.  WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Regionalnym Centrum
Edukacji Zawodowej w Lubartowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczna, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacy z przyjetej] w szkole
koncepcji pracy.

Niniejszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$é ze szkolnym
zestawem programOw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Podejmowane przez szkol¢ dzialania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowano w oparciu o przeprowadzong
diagnozg potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolnej z uwzglednieniem
czynnikéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, skierowano do ucznidow, nauczycieli oraz
rodzicow.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotdw spotecznosci szkolnej 1 wspotprace
W realizacji zadan okreslonych w programie
e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,
wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wynikajace z potrzeb i specyfiki szkoty).

Wychowanie jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swej dziatalnosci musi uwzgledniaé
zarOwno rol¢ rodzicow, wspierajac tym samym wychowawcza funkcje rodziny, jak
i priorytety edukacyjne panstwa, wzmocnione i uzupetnione poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki problemow mtodziezy.

1. Podstawa prawna programu:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 z p6zn.
zm.);

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 737,
854 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 917)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).



Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978, 1228 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.) oraz Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2024 poz. 933).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoly
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6élnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkotly policealnej (Dz.U.
2023 poz. 312) .

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.) oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum
ogoblnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. 2024 poz.
1019).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

Statut Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole



Podstawowe Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spolecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
U uczniéw 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakos$ci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zrdéznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzgdzi 1 materialdow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placéwek z pracodawcami oraz
z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka
polskiego jako jezyka obcego.



2. CELE PROGRAMU
Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

e \wspomaganie i wspieranie rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego potrzeb,
rozwijanie indywidualnych potencjatow i mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji
nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

o ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez:
kreowanie 1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji migdzyludzkich, ksztalttowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych;

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidw w wiedze¢ 1 umiejgtnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie  alternatywnych  sposobow  funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami,

e korekcja deficytéw powstalych w toku wczes$niejszego wychowania, udzielanie
wsparcia terapeutyczne go.

3. Specyfika szkoly

Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie jest zespotem szkot,

wielofunkcyjnym o$rodkiem szkoleniowym, ksztatcagcym na réznych poziomach i o réznych
cyklach. Specyfika szkoty, oprocz ksztalcenia ogdlnego, jest wyposazenie ucznia w zasob
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych, tak aby po ukonczeniu nauki byt dobrze przygotowany
do pracy w okreSlonej specjalnosci. W czasie nauki uczniowie odbywaja praktyki
W nauczanym zawodzie, ktore sg dla nich pierwszym doswiadczeniem zawodowym,
zdobywanym w rzeczywistych warunkach funkcjonowania instytucji i przedsigbiorstw oraz
pozwalaja na oswojenie si¢ ze zmieniajgcym si¢ rynkiem pracy.
Zadaniem Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej jest dobre przygotowanie do
dorostego zycia, do dalszego ksztalcenia i samoksztatcenia si¢, dostarczenie aktualnych
informacji o wspolczesnym $wiecie oraz wiadomosci o $wiatowej kulturze, historii
I naturalnym $rodowisku. Szkota pomaga mtodemu cztowiekowi zorientowac si¢ nie tylko
w najnowszych osiagnigciach nauki zwigzanych z jego profilem ksztatcenia, ale rowniez
w innych dziedzinach. Szkota jest ptaszczyzng porozumienia pomigdzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami. Gwarantuje respektowanie zasad akceptacji, tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

4. Misja szkoly i model absolwenta

Szkota pracuje w oparciu o misj¢ szkoty 1 realizuje model absolwenta. Stanowig one
integralng czes$¢ oferty edukacyjnej, a osiagniecie zawartych w nich zalozen jest jednym
z gtownych celow szkoty.

Misja szkoty:
Placoéwce towarzyszy motto - stowa Jana Pawta II:



W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem —
0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co
posiada, umial bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umial bardziej
by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.

We wszystkich dziataniach kierujemy si¢ wyznawanymi warto$ciami oraz poszanowaniem
praw 1 godnosci czlowieka, zgodnie z Konwencja o Prawach Dziecka i Konwencja
0 Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolno$ci oraz Konstytucja RP.

Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancji,
humanistycznych ~ warto$ci,  patriotyzmu,  solidarnos$ci,  demokracji, = wolnosci
i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Kultywujemy tradycje oraz ceremoniatl szkolny, a wszystkie dzialania pedagogiczne
1 opiekunczo - wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych (tworzac warunki
intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniow),
a takze ich dalszy los.

Pracujemy z mlodzieza w oparciu o nowoczesne programy ksztatcenia ogolnego i stosujemy
efektywne technologie nauczania, a takze ksztalcenia. Przygotowujemy milodziez do
swiadomego 1 racjonalnego funkcjonowania w $wiecie ludzi dorostych oraz do pelnienia
waznych rol spotecznych.

Sci§le wspotdziatamy z rodzicami (ktérzy sa najlepszymi sojusznikami nauczycieli,
zwlaszcza wychowawcoOw) oraz innymi partnerami zewngtrznymi wspierajagcymi szkote w jej
rozwoju. Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania $rodowiska lokalnego oraz
wszystkich, bezposrednich , klientow” Szkoty.

Model absolwenta:

Absolwent Technikum Zawodowego to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
a) w swoim postegpowaniu dgzy do prawdy,
b) jest swiadomy zyciowej uzyteczno$ci zdobytej wiedzy umiejetnosci
przedmiotowych,
C) postuguje si¢ sprawnie jezykami obcymi,
d) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,
e) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw,

f) jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.
Absolwent Technikum Zawodowego to cztowiek:

a) umiejacy rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole,
b) tworczo myslacy,

C) umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac,

d) umiejacy stale sie uczy¢ i doskonalié,

e) umiejacy planowacé swoja prace i ja organizowac.

Absolwent Branzowej Szkoty I stopnia nr 1 to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
1) w swoim postepowaniu dgzy do prawdy;
2) jest $wiadomy zyciowej uzyteczno$ci zdobytej wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych;
3) postuguje si¢ sprawnie jezykiem obcym;
4) wykorzystuje techniki multimedialne;
5) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow;



6) jest otwarty na europejskie 1 §wiatowe wartosci kultury.

Absolwent Branzowej Szkotly I stopnia nr 1 to mtody obywatel, ktéry zna historie, kulture
oraz tradycje swojego regionu i narodu.
Absolwent Branzowej Szkoty I stopnia w nr 1 to cztowiek:

1) umiejacy rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole;

2) tworczo myslacy;

3) umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac.

I1. Mapa srodowiskowa czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka

Socjodemograficzna charakterystyka uczniow i ich rodzin:

- Liczba uczniow ogotem w szkole: 866., w tym 589 to chiopcy, a 270 to dziewczeta.
Uczniowie w Technikum Zawodowym-478, uczniowie w Branzowej Szkole
| Stopnia- 323, Liceum Ogodlnoksztatcagce Dla Dorostych -65 ( 32 chlopcow,
33 dziewczeta)

- Z obojgiem rodzicoéw mieszka 81,2% uczniéw, z jednym rodzicem mieszka 16,8%,
a 2% ucznidow mieszka na zmian¢ z jednym z rodzicow.

- 78% ucznidw ma rodzenstwo, a troje 1 wigcej rodzenstwa ma 55% uczniow.

- 80,2% ucznidow wychowuje si¢ w rodzinie peitnej, 15,8% uczniow deklaruje, ze
rodzice sg po rozwodzie, natomiast u 4% ucznidow zyje tylko jeden rodzic.

- Dobra 1 lepsza niz przecigtng sytuacje finansowa deklaruje 62% rodzicow.

- 12 rodzin objetych jest nadzorem kuratorskim — rodziny niewydolne wychowawczo,
w 14 rodzinach jest nadzor nad nieletnim, natomiast 7 uczniéw przebywa w rodzinach
zastepczych.

- 85% ucznidéw posiada wlasny sprzet komputerowy i dostep do Internetu.

- 112 ucznidow posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, 68 w TZ,
36 w BSIS, 8- LODZ.

- 13 ucznidéw ma orzeczenie ppp o niepetnosprawnosci 2-TZ, 11 BSIS.

- 3 ucznidow TZ odbywa nauczanie indywidualne.

Diagnoza Srodowiska szkolnego:

Informacje zebrane przy pomocy okreslonych narzgdzi diagnostycznych pozwolity

sformutowac nast¢pujace wnioski dotyczace naszego srodowiska szkolnego:

1) 85% uczniéw jest zadowolona z osobistego poczucia bezpieczenstwa, z kontaktow
Z kolegami zadowolone jest 83% uczniéw, natomiast 83% ucznidow zadeklarowato
zadowolenie ze swojej pozycji w Klasie i w szkole.

2) prawie wszyscy rodzice (95%) deklaruja, Zze rozmawiajg ze swymi dzie¢mi na temat
szkodliwosci zazywania $rodkow uzalezniajacych;

3) uczniowie nie zglaszaja wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.
Pojedyncze osoby zwrocity uwage na palenie papieroséw przez uczniow w okolicy szkoty,

4) rodzice i uczniowie postrzegajg szkole jako miejsce bezpieczne.

5) 74,3% uczniow  podejmuje  inicjatywe 1 nawigzuje kontakt ze swoimi
kolegami/kolezankami, natomiast 22,8% czeka na zaproszenie do kontaktu ze strony
kolegdéw / kolezanek,



6) wickszo$¢ ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w Internecie w interakcji z innymi uczniami ze
szkoty,

7) w sytuacji, gdy kolega badz kolezanka namawia ucznia do zrobienia czego$ na co ma
ochote 46% uczniéw robi, to co uwaza za stosowne, natomiast 31,7% ankietowanych
unika kontaktu z takim kolega

8) wszyscy nauczyciele reagujg na przemoc uczniowska i prowadzg rozmowy wychowawcze
z uczniami na temat agresji;

9) Ponad potowie uczniéw zdarzyto si¢ wagarowa¢ w tym roku szkolnym.

Celem diagnozy byla ocena czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych ucznidw naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w ciagu
ostatniego roku szkolnego. Przedmiotem badan byly nast¢pujace grupy zachowan
problemowych/ryzykownych uczniow:

1) bezpieczenstwo uczniow w szkole i w sieci,

2) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;

3) absencja uczniow na zajeciach szkolnych;

4) palenie papierosOw/ e-papierosow i spozywanie napojow energetycznych,

5) czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajace: wptywy rowiesnicze, rodzinne,

szkolne, Srodowiskowe i cechy indywidualne.

Whnioski i wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025.

Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki
I wydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ problemoéw w obszarze
zdrowia psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjeliSmy, ze
sg to:
IndyW|duaIne czynniki ryzyka:
niska samoocena,
e sklonno§¢ do zachowan depresyjnych, zwlaszcza w okresie osamotnienia, braku
kontaktow rowiesniczych,
e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos$é
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewng¢trzna,
e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,
podatnos$¢ na wptywy,
niski poziom oczekiwania sukcesu,
duze zapotrzebowanie na stymulacje,
wczesnie  wystepujace  zachowania problemowe (zachowania  opozycyjne,
buntownicze, agresywne),
wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu iuzywania innych
substancji oraz picie napojoOw energetycznych.

Rodzinne czynniki ryzyka:
e nickorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke
W czasie cigzy),



brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka spigtrzajgce si¢ w czasie dlugiego pobytu catej
rodziny w okresie izolacji,

nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykow),

przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby
psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

znaczny wzrost iloSci uczniéow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

wickszy odsetek ucznidow korzystajacych z nauczania indywidualnego (ich stan
uniemozliwia pobieranie nauki w warunkach stacjonarnych )

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych, niska motywacja do nauki,
brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, mata odporno$¢ na stres -
trudno$ci w nauce

na duza skal¢ widoczny jest problem zwigzany z paleniem e-papieros6w - COraz mniej
ucznidw deklaruje potrzebe zwracania si¢ do nauczycieli lub pedagoga o pomoc (brak
zaufania)

uczniowie prezentujg bierne sposoby spedzania wolnego czasu (gry komputerowe,
portale spotecznos$ciowe)

wczesne niepowodzenia w nauce,

problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z rowiesnikami

przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami
w zachowaniu, nierespektujacy norm  spolecznych, uzywajacy  substancji
psychoaktywnych),

obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla palenia papierosoéw/e-papierosow,
odrzucenie przez rowiesnikow,

cyberprzemoc.

Czynniki srodowiskowe:

duza dostepnos¢ do wyrobow tytoniowych,
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,
wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.



Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktdre zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia problemow i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor
redukujacy wptyw czynnikoéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym
samym zwiekszajac odpornos$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢
z nimi zmagaé. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczgto badania nad procesami chronigcymi
przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikow
chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:
e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cieckawos$¢ poznawcza,
e posiadanie plandw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,
e zrownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,
e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulsow),
poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,
optymizm i pogoda ducha,
e umigj¢tnosei spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos$¢, poczucie wiasnej skutecznos$ci).

Czynniki chronigce rodzinne:
e silna wi¢z z rodzicami,
e zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke zdalng dziecka,
e wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),
e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chroniace zwiazane ze szkola:

® poczucie przynaleznosci do klasy,

e zajecia profilaktyczne prowadzone sa w kazdej klasie - szkota realizuje
Rekomendowane Programy Profilaktyczne, Programy Edukacyjne i uczestniczy
W inicjatywach spolecznych,
uczniowie wspierajg dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu

e szkola organizuje zajgcia pozalekcyjne sprzyjajace rozwijaniu zainteresowan
I wylanianiu mocnych stron uczniow,,
e opieka nad uczniami przybylymi z zagranicy,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
e wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu irozpoznawania wiasnych

osiggnied.

Czynniki chroniace rowiesnicze:
e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy,
Z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chroniace Srodowiskowe:
® zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (wolontariat),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, poradni, osrodkow
interwencji kryzysowej),
e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych.



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze Statutem RCEZ,
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Program powstat na bazie diagnozy srodowiska szkolnego. Jest on skierowany
jest do wszystkich  czltonkdéw spotecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicow, nauczycieli,
pracownikow administracji 1 obstugi oraz uwzglednia wspolprace z organizacjami
I instytucjami w $rodowisku lokalnym.

Rekomendacje dla kadry pedagogicznej szkol i placowek:

e Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcéw 1 pozostatych
nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie budowania wiasciwych
relacji spotecznych w klasie.

e Zintegrowanie dziatan profilaktycznych wynikajacych z programu profilaktyczno-
wychowawczego z  dziatlaniami  przeciwdziatajacymi  grypie, COVID-19
i promujacymi zdrowie.

e Zwrbcenie uwagi na eliminowanie Igku, poczucia zagrozenia spowodowanego
nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianow
czy obawg przed porazka w grupie roéwiesniCzej.

e Zaprojektowanie cyklu dziatan integrujacych z uwzglgdnieniem propozycji
zglaszanych przez ucznidow i rodzicow, z mozliwoscig wlaczenia w te dziatania
psychologa, pedagoga.

Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacji samopomocy kolezenskiej.
Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego
i skutecznego  wykorzystywania  technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczeg6lnos$ci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

Dzialania skierowane do uczniow:
e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie adekwatnych dziatan do zdiagnozowanych potrzeb.
e Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen
m.in. przez:
a) czeste kontakty 1 rozmowy nauczycieli/pedagogéw z uczniami, ucznidw
z uczniami, objecie wsparciem o0s6b nieSmiatych i wycofanych, docenianie kazde;j
aktywnosci, angazowanie do dodatkowych zadan,
b) podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin,
aktywne przerwy $rodlekcyjne,
C) organizowanie wyj$¢ klasowych.



I11. Dzialalno$¢ wychowawcza

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
W procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Rada Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
W sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadah wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i1 przestgpczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycie¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg 1 wychowuja uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami 1 rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozw0j 0osobowy ucznia,

aktywnie wspoldziatajg na rzecz wolontariatu.

Wychowawecy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,



rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw, na podstawie dokonanego rozpoznania
oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

przygotowuja sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy, ktore sa podstawa do ewaluacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

zapoznaja ucznidéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym/specjalnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

zachgcajg uczniéw do podejmowania dziatan na rzecz wolontariatu.

Pedagog specjalny:

sprawuje opieke nad uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz uczniami,

wspoltpracuje z zespotem w zakresie opracowania i1 realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego,

wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych 1 innych specjalistow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow
i nauczycielom,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami.

Pedagog szkolny/Psycholog szkolny:

diagnozuja srodowisko wychowawcze,

zapewniaja uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracujg z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
wspotpracuja z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i1 profilaktycznych,
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow,

wspoOtpracuja z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,



uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkotg, zasiegaja informacji na
temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowaweczo-Profilaktyczny

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowe]j, sportowej oraz rozrywkowe] zgodnie z wlasnymi potrzebami
I mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Rada Pedagogiczna,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowe;j
0sOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach Kkryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dziatalno§¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

wspoltdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwoéj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
W tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalnag,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow
i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opieckundow,
W tym wzmacnianie wi¢zi z roOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa W Kulturze i sztuce narodowej
I Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate warto$ci, np. umiej¢tnosé

zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidbw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)
3)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci 1 starszej
mlodziezy,



4)

5)

6)

7)

8)

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota,

ksztalttowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i1 wychowankéw
W konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie ~ wewnagtrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji ~ nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno§¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych

do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz

innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych =zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedluzajacej si¢
epidemii,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
I wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
0 obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz



0 metodach wspotpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

IV. Dzialalnos$¢ Profilaktyczna

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystegpowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie ws$réd uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby,
W szczegllnosci  potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osoéb oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresiji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
I wychowankoéw zachowan ryzykownych,

wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
0 ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.



Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

motywowanie uczniéw do nauki,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowac pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
W najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych.

Dzialania skierowane do rodzicow i nauczycieli oraz formy realizacji.

1. Informowanie o pracy szkoty, szkolnych regulaminach, funkcjonowaniu dziecka
w szkole:

e zapoznanie z dokumentacja szkoty (Statut Szkoty, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, Program Poprawy Frekwencji),

e wskazanie zrodet informacji o szkole (strona internetowa, biblioteka),

e informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu,
e systematyczne kontakty z rodzicami.

2. Wiaczanie rodzicow do pracy na rzecz szkoty:

e spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe),

e pomoc rodzicoOw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych,



angazowanie rodzicow do wspottworzenia dokumentow regulujacych prace
szkoty,

angazowanie rodzicéw do wykonywania dziatan uzytecznych na rzecz szkoty,

aktywizowanie rodzicéw do udziatu w zebraniach.

3. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wychowania i profilaktyki:

spotkania z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodzin,
zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem,
indywidualne spotkania z wychowawcg, pedagogiem, dyrektorem szkoty,

zorganizowane spotkania ze specjalista w celu pedagogizacji dotyczacej
radzenia sobie z wychowaniem wspotczesnej mtodziezy w szkole i w domu.

4. Dziatania skierowane do nauczycieli:

state doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,
propagowanie kursow i szkolen z zakresu wychowania i profilaktyki,
spotkania RP z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dzieci,

wspieranie nauczycieli w pracy wychowawczo — profilaktycznej.



V. Zadania oraz dziatania wychowawcze i profilaktyczne na rok szkolny 2024/2025

Cele

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

l. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwos$ci

Wspieranie indywidualnego
rozwoju ucznia, stosownie
do jego potrzeb i
mozliwos$ci

Praca z uczniem stabym i
zaniedbanym
wychowawczo

1.

Motywowanie uczniéw do nauki.
Indywidualizacja pracy ha
lekcjach.
Objecie ucznidw opieka z
trudno$ciami w nauce,
zaleglosciami, zajeciami
dodatkowymi wyrownujacymi
wiedze.
Objecie szczegdlna opicka
uczniéw z rodzin zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.
Rozpoznanie w klasach I uczniow
z dysfunkcjami i objecie ich
opieka psychologiczno —
pedagogiczng oraz witgczenie ich
w zycie spoteczne szkoty.
Objecie szczegdlng opieka
uczniow ze zmniejszona
odpornoscia na stres.

wychowawcy klas,

nauczyciele poszczegoélnych
przedmiotow, pedagog, psycholog
szkolny, pedagog specjalny

caty rok szkolny 2024/2025




Praca z uczniem zdolnym

Przeprowadzanie w klasach
diagnoz i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas biezacej pracy
Indywidualizacja pracy na
lekcjach.

Motywowanie uczniow do
samorozwoju i samokontroli.
Przygotowanie uczniow do
udziatu w konkursach
przedmiotowych i olimpiadach.
Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywne;j
formy dziatalnos$ci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowe;j.
Angazowanie do roznych form
pomocy kolezenskiej.

wychowawcy Kklas,
nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow , pedagodzy,
psycholog, pedagog specjalny

caty rok szkolny 2024/2025

Rozwijanie zainteresowan
ucznidow

Udzial w wycieczkach
przedmiotowych.

Realizacja zaj¢¢ ,,Ruch dla
zdrowia”.

Praca w kotach zainteresowan

wychowawcy Klas,

nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele poszczeg6lnych
przedmiotow

caty rok szkolny 2024/2025




Wspolpraca ze
srodowiskiem rodzinnym
ucznidéw, ksztaltowanie
wiasciwych postaw
rodzicow wobec dzieci

Spotkanie indywidualne z
rodzicami oraz zebrania
ogo6lnoszkolne.

Angazowanie rodzicow w zycie
szkoty (Rada Rodzicow, Rada
Klasowa)

Edukacja rodzicéw poprzez
organizowanie pogadanek,
szkolen.

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny przez wlasciwa
organizacje¢ i realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do
zycia w rodzinie.

dyrekcja, wychowawcy klas,
pedagog, psycholog szkolny ,
pedagog specjalny, nauczyciele
poszczegodlnych przedmiotow

psycholog szkolny

dyrekcja, nauczyciel wdz

caty rok szkolny 2024/2025

Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzamindw zewngtrznych

Warsztaty po§wigcone tematyce
motywowania uczniéw do
podnoszenia wynikow egzaminow
zewngtrznych.

Lekcje wychowawcze poswigcone
tematyce planowaniu i dobrej
organizacji wtasnej pracy.

psycholog, pedagodzy

wychowawcy klas

caty rok szkolny 2024/2025




Podjecie dziatan
zmierzajacych do
motywowania uczniéw do
nauki oraz do podniesienia
frekwencji w szkole.

Prowadzenie rozmow i
pogadanek z uczniami i ich
rodzicami na temat
konsekwencji ptynacych z
wagarow.

Realizacja zatozen ,,Programu
Poprawy Frekwencji”.

Szkolny konkurs na najlepsza
frekwencje w szkole.

Skuteczna motywacja uczniow
do nauki - zajgcia z
psychologiem/ specjalista.

wychowawcy Klas, nauczyciele
przedmiotow, pedagodzy,
psycholog,

koordynator programu

wychowawcy, nauczyciele

psycholog/specjalista

caty rok szkolny 2024/2025

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych,
integrowanie zespotow
klasowych poprzez
samorzadnos¢

Dziatalno$¢ Samorzadow

klasowych

opiekunowie kot, dyrekcja, samorzad
uczniowski, nauczyciele
przedmiotow

caty rok szkolny 2024/2025

Wspieranie ucznia w
tworzeniu wlasnej
hierarchii wartoSci.
Wilaczanie calej
spotecznosci szkolnej do
wspotdecydowania o
sprawach szkoty.

Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego.

Realizacja tematyki zaje¢ z
wychowawca.

Dziatalno$¢ honorowych
krwiodawcow PCK.
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu.

opiekun SU, dyrekcja, cata
spoteczno$¢ szkolna

opiekun Szkolnego Kota PCK,
Lubartowskie Centrum Wolontariatu
Po sasiedzku

caty rok szkolny 2024/2025

Kreowanie przyjaznego
srodowiska
szkoly

Prowadzenie zajeé
integrujacych w klasach I
oraz dziatania

Zajgcia integracyjne uczniow klas
I. — Odpowiedzialno§¢ prawna
nieletnich- wspolpraca z

opiekunowie, wychowawcy Klas,
dyrekcja, pedagodzy, psycholog,
cata spolecznos¢ szkolna

Wrzesien 2024




reintegracyjne w
pozostatych klasach

instytucjami wspierajacymi role
szkoty

Zajecia reintegracyjne/wycieczki.
Udziat w $wigtach i
uroczystosciach szkolnych.
Wzmacnhianie poczucia
bezpieczenstwa ucznidéw w szkole

caty rok szkolny 2024/2025

Mediacje szkolne i
rowiesnicze jako metoda
pokojowego rozwigzywania
konfliktow

Udzielanie wsparcia
uczniom, rodzicom i
nauczycielom
doswiadczajacym sytuacji
konfliktowych

Stworzenie przyjaznego klimatu
szkoty przez wdrazanie mediacji
jako sposobu rozwigzywania
konfliktow.

Lekcje wychowawcze poswigcone
tematyce mediacji.

zespot ds. mediacji, wychowawcy,
dyrektor

caty rok szkolny 2024/2025

I1. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji
(wychowanie z poszanowaniem warto$ci)

Szkota miejscem
edukacji obywatelskiej,
ksztattowania postaw
spotecznych i
patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za
region i ojczyzng.

Promowanie postaw i
dziatan uczniéw zgodnych z
systemem wartosci i
normami spotecznymi
obowigzujacymi w szkole.

Wdrozenie dobrych praktyk wérod
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Przeprowadzenie lekcji
wychowawczej dla klas |
poswieconej dobrym praktykom.
Promowanie i wspieranie
dziatalnosci wolontariatu

Savoir — vivre -konkurs dla
uczniow klas pierwszych.
Wskazywanie uczniom
odpowiedniego sposobu
zachowywania poprzez wlasny
przyktad.

Konkurs powiatowy “Wyjatkowe
jednostki - autorytety”

wychowawcy klas, pedagodzy,
nauczyciele, wszyscy pracownicy,

koordynator - Elzbieta Rola

nauczyciele poloni$ci

caty rok szkolny 2024/20245

maj/czerwiec 2025




Dziatanie na rzecz
szerszego udostgpnienia
kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania do
dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

Przedsigwzigcia edukacyjno —
wychowawcze o charakterze
patriotycznym

Wskazywanie uczniom
odpowiednich wartosci.
Ksztattowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich,
rozbudzanie uczu¢ patriotycznych,
poczucia wlasnej tozsamosci
narodowej :

-wycieczki edukacyjno-
wychowawcze o charakterze
patriotycznym i kulturalnym
-wspolne $piewanie piesni
patriotycznych

-wycieczki krajoznawcze

- poznawanie miejsc dziedzictwa
kulturowego (np. muzea)
-konkursy o tematyce historycznej
-Dzien Jezyka Ojczystego

Cykliczne spotkania o tematyce
historycznej m.in. w ramach
wspolpracy z IPN w Lublinie oraz
Lubelskim Srodowiskiem
Zohierzy 27

WDPK.

dyrekcja, wychowawcy Klas,
nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

nauczyciele polonisci

nauczyciele polonisci

nauczyciele historii

caty rok szkolny 2024/2025

Budowanie wiezi ze swoim
regionem, okolica.

Konkurs o szkole i regionie, inne
konkursy.

Wspotpraca z Muzeum
Regionalnym w Lubartowie.
Prowadzenie gabloty historycznej
i gabloty o zyciu i historii szkoty

nauczyciele historii/ wos,
wychowawcy klas

caty rok szkolny 2024/2024




Ksztaltowanie postaw 1. Upamigtnianie rocznic $wiat nauczyciele historii, j¢zyka listopad 2024r
obywatelskich narodowych: polskiego, dyrekcja, samorzad maj 2025
a) Swicto Niepodleglosci uczniowski
b) Swicto Konstytucji 3 — nauczyciele
90 Maja wg kalendarza
2. Woycieczki tematyczne, konkursy,
spotkania ksztattujace postawy
obywatelskie.
Adaptacja uczniow z Praca z uczniami 1. Integracja spolecznosci psycholog, pedagog, nauczyciele, | caly rok szkolny 2024/2025
Ukrainy w $rodowisku przybylymi z zagranicy, w szkolnej, szczegolnie ucznidow | yczniowie
szkolnym i pozaszkolnym szczegolnosci z Ukrainy, o innej narodowosci poprzez
adekwatnie do zaistniatych udziat uczniéw w imprezach
potrzeb ogolnoszkolnych (apele,
konkursy) i klasowych (zajecia
z wychowawca, wyjscia i
wycieczki klasowe)
2. Lekcje jezyka polskiego dla nauczyciele jezyka polskiego caty rok szkolny 2024/2025
uczniéw z Ukrainy
Wychowanie do Integracja spotecznosci 1. Zajecia integracyjne klas dyrekcja, nauczyciele, pedagodzy, zgodnie z harmonogramem
wrazliwoéci na prawde i szkolngj, tworzenie pierwszych oraz reintegracja klas | psycholog, przedstawiciele Poradni | kalendarza szkolnego na rok
dobro zyczliwej, serdecznej i drugich Psychologiczno-Pedagogiczne;j, 2024/2025
rodzinnej atmosfery 2. Slubowanie klas pierwszych. Samorzad Uczniowski, cata
wzajemnego szacunku w 3. Dz'ie'ﬁ' Edukacji Narodowej. spotecznos¢ szkolna
szkole oraz tolerancji dla 4. Wigilia, optatek.
, . . 5. Studniéwka.
0s6b odmiennej .
L. 6. Dzien Dziecka.
narodowosci, kulturze, 7. Drief otwarty szkoly.

wyznania.




Wychowanie zmierzajace
do osiagnigcia ludzkiej
dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pickno,
uzdalniajacych do

odpowiedzialnych decyzji.

Upowszechnianie w$rod
spotecznosci szkolnej informacji o
przyjetych w szkole zasadach i
normach postgpowania
Promowanie postaw i dziatan
uczniow zgodnych z systemem
warto$ci i normami
obowigzujacymi w szkole
Uczenie wlasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwos$¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresj¢

wychowawcy klas, nauczyciele,
wolontariat, goscie/autorytety,
Samorzad Uczniowski

caty rok szkolny 2024/2025

Wzmacnianie edukacji
ekologicznej w szkole.

Rozwijanie postawy
odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne.

Zapoznanie uczniow z
zagrozeniami wynikajacymi z
nadmiernej i nieodpowiedzialnej
eksploatacji srodowiska w
najblizszym otoczeniu, regionie,
$wiecie.

Ksztaltowanie wrazliwosci na
estetyke i porzadek.

Stata troska o czysto§¢ w salach,
szkole i jej otoczeniu.

Udzial w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

,,.Dzien ziemi”

Udziat w konkursach
geograficznych

nauczyciele biologii,

geografii, fizyki,

chemii

nauczyciele, wychowawcy klas

K. Malczewska, Z. Zarzycki

K. Malczewska, D. Sagan
nauczyciele geografii

caty rok szkolny 2024/2025

wrzesien 2024

Zwigkszenie
zainteresowania
miodziezy
literatura/ksigzka

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych mlodziezy

~w

Pomoc w wyszukaniu
odpowiedniej literatury.
Zachgcenia uczniéw do brania
udziatu w konkursach
bibliotecznych,

Udziat w Narodowym Czytaniu.
Migdzynarodowy miesigc

nauczyciele bibliotekarze,
wychowawcy klas

nauczyciele bibliotekarze

caty rok szkolny 2024/2025




9

~No

bibliotek szkolnych- wystawa
Wyjscia, wycieczki do Biblioteki
Miejskiej w Lubartowie

Akcja ,,Przerwa na czytanie”
,,Ksigzka moich marzen”
Przygotowanie uczniow do
konkurséw recytatorskich

. Narodowy Program Rozwoju

Czytelnictwa 2.0

nauczyciele jezyka polskiego

nauczyciele

caty rok szkolny 2024/2025

I1l. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy

Prowadzenie edukacji
prozdrowotnej -
ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej
pomocy.

Realizacja w szkole
programow i dziatan
stuzacych promocji

zdrowego stylu zycia.

z

1.

Realizacja programoéw na zajeciach

wychowawca:
Program profilaktyki
antynikotynowej — dziatania
realizowane w zwigzku z
Ogolnopolskim Programem
Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu —
kampania ,,Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia”, ,,Swiatowy
Dzien bez Tytoniu”.
Profilaktyczny program
edukacyjny w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu, tytoniu i §rodkow
psychoaktywnych: ,,ARS — czyli
jak dba¢ o mitos¢?”.
Zapobieganie szerzeniu si¢

zakazen wirusem HIV wérdd ludzi

mtodych. Dziatania w ramach
Ogolnopolskiej Kampanii
Spotecznej HIV/AIDS (Swiatowy
Dzien AIDS 01.12.2024).

pielegniarka szkolna,
wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog,
nauczyciele biologii,
pozostali nauczyciele oraz
pracownicy szkoty

koordynator programu
Jacek Bednarski

pedagog- Elzbieta Rola

listopad 2024
maj 2025

rok szkolny 2024/2025

grudzien 2024




B

10.

11.

Olimpiada wiedzy o AIDS
Profilaktyczny program
edukacyjny pt. ,,Podstepne WZW”
— w zakresie profilaktyki WZW
typu A, WZW B i WZW C.
Profilaktyczny program
edukacyjny pt. ,,Znami¢! Znam
je?” —w zakresie profilaktyki
nowotworow skory (czerniak).
Program profilaktyki raka szyjki
macicy pod hastem ,,Wybierz
zycie — pierwszy krok”.
Zapobieganie chorobom
odkleszczowym, a w
szczegblnosci boreliozie.
Uswiadamianie skutkow
zdrowotnych niewlasciwego
odchudzania si¢ i stosowania diet
eliminacyjnych.

Zapoznanie z zaburzeniami
taknienia (bulimia, anoreksja) —
etiologia, skutkami i leczeniem.
Zapobieganie zatruciom
pokarmowym réznej etiologii, w
tym zapobieganie zatruciom
grzybami

E. Rola, I. Bujakowska- Gawrylak

Elzbieta Rola

koordynator —Elzbieta Rola

nauczyciel wdz, psycholog

wychowawcy klas- zajecia z
wychowawca

wychowawcy klas- zajecia z
wychowawcg

wychowawcy klas- zajecia z
wychowawcg

wychowawcy klas- zajecia z
wychowawcg

grudzien 2024

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025




12.

13.

14.

15.

16.

Diagnoza stanu zdrowotnego
uczniéw (w gabinecie
profilaktyki).

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacym wczesnym
kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi problemow.
Zajecia z wychowawcag — walka z
otyto$cig, zaburzeniami
odzywiania si¢ jako problemem
wspolczesnej mlodziezy oraz ich
wplywie na zdrowie psychiczne
miodziezy

Zapobieganie zakazeniom
przenoszacym si¢ droga
kropelkowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki
zakazen koronawirusem SARS
CoV — 2 oraz grypy (promowanie
i utrwalanie zasad profilaktyki i
zasad higieny osobistej,
propagowanie szczepien przeciw
grypie).

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego,
po sytuacjach kryzysowych
wywotanych pandemig Covid-19.
Wspieranie dobrostanu dzieci i
mlodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw i wychowankow
empatii 1 wrazliwosci na
potrzeby innych.

pielegniarka szkolna

nauczyciel wdz,

wychowawcy klas, psycholog

dyrekcja nauczyciele, pielegniarka,
nauczyciel biologii

psycholog pedagodzy, nauczyciele

wrzesien/pazdziernik 2024

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

Zwickszenie aktywnosci
fizycznej mtodziezy

Realizacja programu wychowania
fizycznego w szkole.

Promowanie sportu, turystyki i
aktywnego wypoczynku

nauczyciele wych. fizycznego,
wychowawcy klas
nauczyciele wych.fiz

caty rok szkolny 2024/2025




3. Organizowanie zaj¢¢ sportowych i
wycieczek turystyczno-
krajoznawczych.

4. Dzien sportu

5. Szkolne zawody sportowe

nauczyciele wych.fiz

nauczyciele wych.fiz

Promocja zdrowego stylu
zycia

Wspotpraca z uczniami i
rodzicami/opiekunami
prawnymi w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia

1.Opracowanie i upowszechnianie
materiatow z zakresu edukacji
zdrowotnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej skierowanych do
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

2. Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia.
3. Olimpiada o zdrowym stylu zycia

4. Tydzien profilaktyki i promocji

zdrowia
5. Szkolny Dzien Zdrowia
6. USwiadamianie rodzicom 1

uczniom przyczyn otytosci. Wplyw

choréb na codzienne zycie.

D. Sagan, A. Kuczynska
nauczyciele biologii
nauczyciele wf

J. Bednarski, A. Podswiadek
J. Bednarski, E.Rola

A. Podswiadek, Agnieszka
Kuczynska - Greczanik

A. Pankowska- Stomka, K.
Malczewska, A. Kuczynska-

Greczanik

wychowawcy klas

caty rok szkolny 2024/2025

kwiecien 2025

caty rok szkolny

Organizacja spotkan promujacych
zdrowy tryb zycia dla
rodzicow/ucznidw ze specjalistami.

pielegniarka szkolna, specjalisci,
nauczyciele biologii, wychowania
fizycznego

caty rok szkolny 2024/2025




Bezpieczenstwo dzieci i
mlodziezy

Zwigkszenie poziomu
wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa i zasad
udzielania pierwszej
pomocy.

1. Realizowanie tematyki przedmiotu

Edukacja dla bezpieczenstwa i

wychowanie fizyczne.

2. Zapobieganie urazom i wypadkom

w $rodowisku szkolnym, jej

otoczeniu i w drodze do szkoty.

3. Szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Zajecia z pierwszej pomocy.

dyrekcja szkoty
pielegniarka szkolna

inspektor BHP, wychowawcy,
nauczyciele

nauczyciele wych. fiz., nauczyciel
EDB, pracownicy szkoty,

inspektor BHP
koordynator D. Kisiewicz,

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

1.Tematyka zaje¢ z wychowawca,
warsztaty dla mtodziezy na temat
bezpieczenstwa w sieci.

2. Zapoznanie z instrukcja BHP -
zajecia przedmiotowe.

3.Konkurs Dzien Bezpiecznego
Komputera

4. Wykorzystywanie przez

nauczycieli narzedzi i materiatow

dostepnych w sieci, w
szczegoOlnosci opartych na

sztucznej inteligencji, korzystanie z
zasobow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej.

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotéw informatycznych

Wwszyscy hauczyciele

U. Martyniuk, I. Puta, M.Kondrat

wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025




Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

1. Nauka konstruktywnych sposoboéw
radzenia sobie ze stresem- lekcje z
wychowawca/ pedagogiem/
psychologiem

2. Nauka regulacji emocji - lekcje z
wychowawca/pedagogiem/
psychologiem

wychowawcy, pedagodzy, psycholog

caty rok szkolny 2024/2025

Zwigkszenie
zainteresowania uczniow
zagadnieniem zdrowia
psychicznego

1.Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztaltowanie
przekonan, postaw, zachowan i stylu
zycia wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2.Przygotowanie uczniéw do
,,Olimpiady wiedzy o zdrowiu
psychicznym”

3.Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu - zajecia z
psychologiem.

psycholog szkolny

psycholog

psycholog

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

caty rok szkolny 2024/2025

Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniéw

1.Rozwijanie potencjatow i
koncentrowanie si¢ na mocnych
stronach dzieci i mtodziezy —
wzmacnianie potencjatu zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy

psycholog

caty rok szkolny 2024/2025




poprzez wsparcie pozytywnego

i harmonijnego rozwoju, ksztaltowanie
osobowosci, umiejetnosci osobistych i
spotecznych, udzielanie wsparcia w
rozwiazywaniu problemow i kryzysow
rozwojowych, podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe funkcjonowania
emocjonalnego. Zapobieganie
zaburzeniom psychicznym.
2.Diagnoza oceny ryzyka wystapienia
stanow depresyjnych u uczniow w
kazdej klasie.

3. Zajecia z psychologiem Walka z
depresja - specyfika depresji u
miodziezy, sposoby zapobiegania
depresji, zasady dobrostanu
psychicznego zdrowia mlodziezy

4. Pedagogizacja rodzicOw w obszarze
walki z depresja i problemami zdrowia
psychicznego mtodziezy




Ochrona spotecznos$ci
szkolnej przed
zachorowaniem na
Covid-19 oraz grypy
rozprzestrzenianiem si¢
epidemii w $rodowisku
szkolnym

Przekazanie informacji uczniom o
zagrozeniu biologicznym SARS-
CoV-2, drogach rozprzestrzenia
si¢ wirusa, objawach choroby oraz
skutkoéw dla zdrowia
Wyposazenie sal lekcyjnych,
szatni przy salach
gimnastycznych, pomieszczen
wejsciowych w §rodki
dezynfekujace wraz z dotaczonym
komunikatem o obowigzku
dezynfekcji rak

Informacje o szczepieniach, m. in.

przeprowadzenie zaje¢ z
wychowawca przy wsparciu
pielegniarki szkolnej na temat
szczepien, ich skutecznosci i
potrzeby poddawania si¢ im.

dyrekcja, pielggniarka szkolna,
kierownik administracyjny,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele biologii,
administracja i obstuga

caty rok szkolny 2024/2025




Zapewnienie dostgpnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
placoéwki.

1.Wspieranie uczniow poprzez
rozmowe¢,  terapi¢  indywidualna,
zajecia.

2. Ustalenie dyzuru psychologa
szkolnego, specjalistéw w godzinach
popotudniowych utatwiajacych
nieskrgpowany dostgp do
psychologa/pedagoga/pedagoga
specjalnego 1 zapewniajacy
nieograniczony czas na
rozmowe¢/terapi¢ w sytuacjach
trudnych.

3. Upublicznienie danych dotyczacych
dostepnosci psychologa/pedagoga
szkolnego/pedagoga specjalnego oraz
termindw przyje¢ uczniéw przez tych
specjalistow.

4. Zachgcanie i budowanie zaufania do
psychologa szkolnego podczas zajeé z
wychowawcg —zapraszanie psychologa
na zajgcia, prezentacja interesujacego
uczniow tematu.

pedagodzy, psycholog,
wychowawcy, pedagog specjalny

caty rok szkolny 2024/2025

IV. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mtodziezy

Realizowanie wérod
uczniéw oraz ich rodzicow/
opiekunow prawnych
programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb

Zasady i reguly dotyczace
zachowania w $rodowisku
szkolnym oraz
konsekwencje ich
nieprzestrzegania.

Przestrzeganie zasad
statutach szkolnych

zawartych w

cata spolecznosc¢ szkolna,
wychowawcy

caty rok szkolny 2024/2025




indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych celéw
profilaktycznych

Zwigkszenie wiedzy
ucznioéw i ich rodzicow
zwigzanej z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych
i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych

1. Prowadzenie rozméw i pogadanek
z uczniami na temat uzaleznien, w
tym uzaleznien od Internetu

2. Podnoszenie kompetencji

rodzicow/prawnych opiekunow

podczas zebran z rodzicami.

3. Pedagogizacja rodzicow w zakresie

zapobiegania uzaleznieniom oraz

sposobom radzenia sobie z nimi -
szkolenie dla rodzicow.

wychowawcy klas, pielggniarka
szkolna, pedagodzy, psycholog
dyrekcja, wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna, pedagodzy,
psycholog

psycholog/specjalista

caty rok szkolny 2024/2025

Pomoc uczniom z
rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania
srodkow psychoaktywnych.

1.Zapewnienie uczniowi wsparcia.
2.Konsultacja problemu z rodzicami/
opiekunami prawnymi ucznia.
Przedstawienie mozliwych miejsc, w
ktérych moga szukaé pomocy.
3.Angazowanie ucznia w dziatalnosc¢
pozalekcyjna.

4 Konsultacje ze specjalistyczna
poradnia ds. uzaleznien.

dyrekcja, pedagodzy, psycholog
pielggniarka szkolna, wychowawcy i
nauczyciele, pedagodzy, psycholog

caty rok szkolny 2024/2025

Zapewnienie wsparcia
rodzinom ucznidéw, ktorzy
maja problem z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych.

1.Prowadzenie dziatan z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

2. Zapewnienie mozliwosci konsultacji
z psychologiem szkolnym.
3.0rganizacja  spotkan  rodzicow/
opiekunéw prawnych z uczniem oraz
specjalistg z poradni ds. uzaleznien.
4.Zapewnienie uczniom terapii
psychologicznej

5.Wspieranie zdrowia psychicznego
uczniow.

dyrekcja, pedagodzy, psycholog
pielggniarka szkolna, wychowawcy i
nauczyciele, specjalisci

caty rok szkolny 2024/2025




Profilaktyka agresji i
przemocy, w tym
cyberprzemocy.

Wdrazanie w szkole
programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i
selektywnej, biorgce pod
uwagg wspolne czynniki
ryzyka probleméw zdrowia
psychicznego i zachowan
ryzykownych

(np. uzywanie substancji
psychoaktywnych,
ryzykowne zachowania
seksualne, korzystanie z
pornografii, przemoc);

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci
w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w §rodowisku
cyfrowym.

Tematyka poruszana na zajeciach

informatycznych, a takze zawodowych.

Tematyka godzin wychowawczych.
Badania przesiewowe u pielegniarki
szkolnej.

Diagnoza srodowiska szkolnego.
Diagnoza pedagoga, psychologa
szkolnego i wspolpraca z policja,
kuratorami zawodowymi, a takze
Osrodkami Pomocy Spotecznej.
Realizacja rekomendowanych
programow profilaktycznych.
Wspolpraca z rodzicami/prawnymi
opiekunami.

Pomoc kolezenska.

Wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci.

dyrekcja, pedagodzy, psycholog,
pielegniarka szkolna, wychowawcy i
nauczyciele

caty rok szkolny 2024/2025

Ksztaltowanie umiejetnosci
bezpiecznego i
efektywnego korzystania z
technologii cyfrowych

1.Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w §rodowisku
cyfrowym -tematyka poruszana na
zajeciach informatycznych, a takze
zawodowych.

2. Wspotpraca z rodzicami/prawnymi
opiekunami.

dyrekcja, pedagodzy, psycholog,
pielggniarka szkolna, wychowawcy i
nauczyciele

caty rok szkolny 2024/2025




Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
uczniéw ze szczegodlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
sie¢ w sieci oraz Krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie

Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z
zasobow Internetu oraz mediow
spoteczno$ciowych, walka z hejtem
w sieci - tematyka godzin
wychowawczych.

Prelekcja dla rodzicow: Relacje jako
podstawa zdrowej komunikacji z
dzieckiem

wychowawcy

psycholog

caty rok szkolny 2024/2025

listopad/grudzien 2024

Zapoznanie z zagrozeniami
wspotczesnego $wiata

Upowszechnianie wiedzy o
zagrozeniu handlu ludzmi

Wykorzystanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych oraz udziat
w kampaniach informacyjnych nt.
handlu ludZmi.

Upowszechnienie wiedzy nt. zjawiska
handlu ludzmi, zwlaszcza w kontekscie
pracy przymusowej, wsrod mtodziezy
szkolnej jako 0s6b poszukujacych
pracy zagranica - lekcja wychowawcza

wychowawcy/ pedagodzy/ psycholog

caly rok szkolny 2024/2025

Przygotowanie uczniow do
zycia w §wiecie poprzez
ukazywanie réznych
aspektow zycia
spolecznego.

Zagrozenia XXI wieku- lekcje
wychowawcze.

wychowawcy/ pedagodzy/ psycholog

caly rok szkolny 2024/2025




Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysziej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku

pracy

Zajecia z wychowawca/ doradztwo
zawodowe: nauka poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka wypelniania
dokumentow zwiazanych z podjeciem
pracy zawodowej, przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej przed
podjgciem pracy.

wychowawcy, doradcy zawodowi,
nauczyciel przedmiotu biznes i
zarzadzanie

caty rok szkolny 2024/2025

Czynniki ryzyka —

Podniesienie kompetencji

1. Rozwijanie aktywnej postawy w

wychowawcy klas, nauczyciele

caty rok szkolny 2024/2025

profilaktyka zachowan ucznidéw na temat Qb“C_ZU trudnych sytuacji w szkole | przedmiotow, pedagodzy i
ryzykownych czynnikow ryzyka i 1 zyciu. ' L psycholog wszyscy pracownicy,
czynnikéw chronigcych 2. Ksztaltowa}n}e umiejetnosc dyrekcja.
asertywnosci.
3. Dostrzeganie zachowan
ryzykownych.
4. Umiejetno$¢ bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu i
mediow spoteczno$ciowych.
5. Ksztaltowanie pozytywnych
WZOIrcow
6. Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych mtodziezy.
Ztap ((;ZD;II’I]G- uczmowh ze Orgar.uzaCJa hleij’I .W){Chol/va\(/ivczdyrch dyrektor szkoty,wychowawcy klas, pierwszy miesigc roku szkolnego
standardami ochrony po$wigconych omowieniu standardow C
matoletnich ochrony maloletnich, sytuacji, w pedagog szkolny,pedagog specjalny oraz cyklicznie przez caty rok

ktorych standardy te maja
zastosowanie, oraz  sposoby ich
przestrzegania (gazetka, wykorzystanie
prezentacji multimedialnych i
materiatdéw edukacyjnych).




Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania standardoéw
ochrony maloletnich w
szkole

Monitorowanie przestrzegania
standardow ochrony matoletnich, ktory
bedzie regularnie kontrolowat
przestrzeganie procedur w szkole.

Wprowadzenie systemu zglaszania
naruszen standardow ochrony

maloletnich.

Ewaluacja przestrzegania standardow

ochrony matoletnich oraz
podejmowanie dziatan naprawczych w
przypadku stwierdzenia

nieprawidtowosci.

dyrektor  szkoty,  zespot  ds.
standardow ochrony matoletnich,
pedagog specjalny

caly rok szkolny 2024/2025




VI. Ceremonial, tradycje i obyczaje szkolne:

Ceremonial szkolny jest opisem przeprowadzania uroczystosci z udziatem sztandaru
szkolnego 1 samej celebracji sztandaru, stanowi integralng cz¢$¢ z przyjeta tradycja szkolng
oraz harmonogramem uroczystosci imprez szkolnych. Ceremonial jest waznym elementem
szkolnego programu wychowawczego. Nawigzuje on bowiem do tradycji szkoty, a takze
wzbogaca tresci stuzace ksztattowaniu emocjonalnego stosunku uczniéw do symboli
narodowych oraz Ojczyzny. Ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do
tradycji narodu polskiego i jego symboli.

1. Sztandar szkolny

Sztandar Szkolny dla spotecznosci szkolnej jest symbolem Polski— Narodu— Ziemi,
symbolem Malej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze $rodowisko. Gromadzi wokot
siebie 1 jednoczy mtlodziez, nauczycieli 1 rodzicéw, tak jak kiedy$ jednoczyt
sredniowiecznych rycerzy czy nardd polski w okresie niewoli.

Uroczysto$ci z udzialem sztandaru wymagaja zachowania powagi, a przechowywanie,
transport 1 przygotowanie sztandaru do prezentacji, wlasciwych postaw jego poszanowania.
Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknigtej gablocie. W tej samej gablocie
znajduja si¢ insygnia pocztu sztandarowego.

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej honorowa funkcja uczniowska
w szkole, dlatego w jego skladzie winni znajdowaé si¢ uczniowie wyrdzniajacy si¢ w nauce,
0 nienagannej postawie, wzorowym zachowaniu w nastgpujacym sktadzie: Chorazy
(sztandarowy) i asystujacy.

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani od$wigtnie.

Uczen-ciemne spodnie i biata koszula.

Uczennice-biate bluzki i ciemne spodnice.

Insygnia pocztu sztandarowego:

. biato-czerwone szarfy przewieszone przez prawe ramig, zwrocone kolorem biatym
w strong kotnierza, spigte na lewym biodrze,
. biate rekawiczki.

Udzial sztandaru w uroczystosciach na terenie szkoty dotyczy gtownie:

. Uroczystego rozpoczecia roku szkolnego

. Ceremonii $§lubowania klas pierwszych

. Uroczystosci rocznicowych — Odzyskania Niepodlegtosci i Konstytucji 3 Maja
. Uroczystego zakonczenie roku szkolnego

Sztandar szkoly moze bra¢ udziat w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez
administracj¢ samorzadowa 1 panstwowa oraz w uroczysto$ciach religijnych: mszach
$wigtych, uroczystosciach pogrzebowych i innych.

Chwyty sztandaru:



. postawa zasadnicza - sztandar potozony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na
wysokosci czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawg rekg na wysokos$ci pasa. Lewa rgka
jak w postawie zasadniczej.

. postawa ,,spocznij”- Sztandar trzymany przy prawej nodze jak w postawie
"zasadniczej". Chorazy i asysta w postawie "spocznij".
. postawa ,,na rami¢”- chorgzy prawa reka (pomagajac sobie lewa) ktadzie drzewce na

prawe rami¢ i trzyma je pod katem 45° w stosunku do ramienia. Prawa r¢ka wyciagnieta
wzdtuz drzewca.

. postawa ,,prezentuj” - z postawy "zasadnicze]" chorazy podnosi sztandar prawg reka
i pionowo do gory wzdluz prawego ramienia ( dlon prawej reki na wysokosci barku ).
Nastepnie lewa rekg chwyta drzewce sztandaru tuz pod prawa 1 opuszcza prawg reke na catej
jej dtugosci, obejmujac dolng cze$¢ drzewca. Asysta w postawie "zasadniczej".

. salutowanie sztandaru w miejscu-wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj” — "Chorazy
robi zwrot w prawo skos z rownoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi w przod na odlegtosé
jednej stopy i pochyla sztandar do przodu pod katem 45°. Po czasie ,,salutowania" przenosi
sztandar do postawy ,,prezentu;j"

. salutowanie sztandarem w marszu-z potozenia ,,na rami¢" w taki sam sposéb jak przy
salutowaniu w miejscu. Komendy: ,,na prawo patrz” - pochyla sztandar, ,,baczno$¢” - bierze
sztandar na ramig.

2. Ceremonial uroczysto$ci szkolnych z udziatem sztandaru:

- wprowadzenie sztandaru

L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania sie¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie

1. prosze o powstanie | uczestnicy powstaja przed przygotowanie do | postawa ,,na

wprowadzeniem sztandaru | wyjscia rami¢”

2. ,,bacznos¢” uczestnicy w postawie -wprowadzenie -w postawie ,,na
sztandar »zasadniczej" sztandaru rami¢ w marszu”
wprowadzi¢ -zatrzymanie na | -postawa

ustalonym ,prezentuj”
miejscu

3. ,»do hymnu” jak wyzej postawa postawa

,,zasadnicza” ,,salutowanie w
miejscu”

4. ,,po hymnie” uczestnicy w postawie spocznij -postawa

»spocznij" ,prezentu;j"
-postawa
,,spocznij"
5. mozna usigs$¢ uczestnicy siadajg spocznij postawa
,»spocznij"




wyprowadzenie sztandaru

L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania sie¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie

1. prosz¢ o powstanie | uczestnicy powstaja przed spocznij postawa

wprowadzeniem sztandaru ,,Spocznij"

2. ,,bacznosc" uczestnicy w postawie -postawa -postawa
sztandar »zasadniczej” zasadnicza ,,zasadnicza"
wyprowadzic¢ -wyprowadzenie | -postawa ,,na

sztandaru rami¢ w marszu"

3. ,»,spocznij” uczestnicy siadaja
ceremoniat $lubowania klas pierwszych

L.p. komendy opis sytuacyjny poczet sztandar

zachowania sie¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie
1. prosze wstaé uczestnicy wstaja
2. ,,bacznos¢ - uczestnicy w postawie -wprowadzenie -postawa ,,na
sztandar zasadniczej sztandaru, rami¢ w marszu"
wprowadzié¢ zatrzymanie na -postawa
ustalonym zasadnicza
miejscu

3. ,,do §lubowania" | uczestnicy w postawie postawa -postawa

,»zasadniczej" Slubujacy ,,zasadnicza" ,prezentu;j"
podnosza prawg reke do -postawa
Slubowania (palce na ,,salutowanie
wysokos$ci oczu W miejscu”

4. ,»po Slubowaniu" | uczestnicy ,,spocznij" postawa -postawa

Slubujacy opuszczajg reke »Spocznij" ,prezentuj"
-postawa
,,zasadnicza"
5. ,,bacznos¢"- uczestnicy postawa -postawa - -postawa
sztandar szkoty ,,Zzasadnicza" zasadnicza - ,,zasadnicza"
wyprowadzi¢ wyprowadzenie -postawa ,,na
sztandaru rami¢ w marszu"
6. spocznij uczestnicy siadajg

3. Tekst slubowania klas pierwszych:

My, uczniowie klas pierwszych Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie
uroczyscie przyrzekamy:

zawsze postepowac zgodnie z zasadami dobra 1 prawdy;




- stawia¢ sobie wysokie wymagania, by poglebia¢ wiedz¢ 1 rozwijaé wiasng
0Sobowo0s¢;

- wiedza i rzetelng pracg stuzy¢ Ojczyznie;

- dba¢ o honor Szkoty, godnie ja reprezentowaé, poznawaé i szanowac jej tradycje;

- okazywa¢ sobie wzajemnie szacunek, bra¢ w obrone¢ stabszych, dba¢ o dobro
drugiego cztowieka.

Slubujemy!
4. Swieta i uroczystosci szkolne odbywajace si¢ cyklicznie

Tradycja szkolna to powtarzajacy si¢ uktad uroczystosci, imprez i zwyczajow zaakceptowany
do realizacji przez mtodziez, nauczycieli, rodzicow. Ma na celu organizacj¢ zycia szkoty,
realizacje celow wychowawczych oraz integracje spotecznosci szkoty.

Swieta, uroczystosci i przedsiewzigcia o charakterze cyklicznym:

* Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

* Wybory samorzadow klasowych, Samorzadu Uczniowskiego 1 Samorzadu Stuchaczy
« Akcja Sprzatanie Swiata

* Europejski Dzien Jezykéw Obcych

» Zajecia integracyjno-adaptacyjne klas pierwszych

« Slubowanie uczniéw klas pierwszych

* Dzien Edukacji Narodowe;j

* Akcja ,,Znicz”

« Narodowe Swigto Niepodlegtosci

« Apel Swiateczny Bozonarodzeniowy

» Studniowka — Bal Maturalny

« Swiatowy Dzien Zdrowia

* Dzien Jezyka Ojczystego

* Dzien Otwarty Szkoty

* Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

« Swigto Narodowe 3 Maja

* Konkurs savoir-vivre

* Szkolny dzien zdrowia

» Zakonczenie roku klas maturalnych

* Uroczyste zakonczenie roku szkolnego



VII. Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych

Nazwa instytucji Telefon Formy wspélpracy
Poradnia Psychologiczno - 81 855 22 68 badania specjalistyczne
Pedagogiczna terapia indywidualna
ul. Stowackiego 7 terapia rodzinna
21-100 Lubartow poradnictwo
grupy wsparcia
konsultacje logopedyczne i psychologiczne
Policyjny Telefon Zaufania 801801997 przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat
odpowiedzialnosci mtodziezy, postepowan policji,
zglaszanie przestgpstw
Komenda Powiatowa Policji 997 monitoring terenu wokot szkoty
ul. Lubelska 57 81 855-20-31 spotkania z Radg Pedagogiczna, uczniami,
21-100 Lubartéw 81 855-20-32 rodzicami
81 855-20-33 profilaktyka uzaleznien
0818526211 dyzurka
Stowarzyszenie Alwernia 506 183 304 pomoc psychologiczng w nastepujacych

Franciszkanskie Dzieto
Pomocy Mtodziezy i Rodziny
ul Lubelska 52

21-100 Lubartow

sytuacjach: niepokoju, leku, przygnebienia,
depresji, kryzyséw i konfliktow w relacjach
rodzinnych, partnerskich, poczuciu osamotnienia,
utraty sensu zycia w sytuacjach straty, zatoby, w
sytuacjach dtugotrwalego stresu, ktopotow
wychowawczych dzieci i mlodziezy,
dos$wiadczania przemocy i naduzy¢.
poradnictwo pedagogiczne:

prawidlowym wyborze zawodu i dalszego
kierunku ksztalcenia,

udziela rodzicom porad utatwiajacych
rozwigzanie przez nich trudnosci
wychowawczych,

udziela pomocy wychowawcom oraz innym
nauczycielom w ich pracy z uczniami
sprawiajacymi problemy wychowawcze,
kieruje na zajecia terapeutyczne,
przeciwdziata r6znym skrajnym formom
niedostosowania spotecznego miodziezy,
konsultacje z socjologiem

poradnictwo prawne-prawo pracy
ANON-nadzieja dla krewnych i przyjaciot i
alkoholowych




Przychodnia Zdrowia 81 748 69 36 rozwiazywanie probleméw dotyczacych zdrowia

Psychicznego 818552007 psychicznego, np. stres, anoreksja, bulimia,

SPZ0OZ w Lubartowie 818552006 uzaleZznienie

Poradnia terapii uzaleznien od

alkoholu

Poradnia zdrowia psychicznego

dla dorostych

Powiatowe Centrum Pomocy 81 854 33 29 wspieranie rodziny w rozwigzywaniu problemow

Rodzinie wychowawczych, rodziny zastepcze, pomoc

ul. Szaniawskiego 62 niepelnosprawnym,

21-100 Lubartow pomoc materialna rodzinom

Poradnia Profilaktyki i Terapii | 81 745 10 10 poradnictwo

MONAR konsultacje w zakresie uzaleznien

Lublin

ul. Hutnicza 10B

Stowarzyszenie Agape 81534 38 87 poradnictwo

Lublin ul. Bernardynska 5 konsultacje w zakresie uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien 815322979 punkt konsultacyjny, poradnictwo psychologiczne,

Lublin, skierowanie do osrodkow, dziatania informacyjne

ul. Karlowicza 1 szkolenia mtodziezowych lideré6w promoc;ji
zdrowia

Miejski Osrodek Pomocy 81 855-44-50 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym

Spoteczne;j fax 81 855-45-47 pomoc psychologiczna

ul. 3 Maja 24

21-10 Lubartow

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Lubartowie ul
Lubelska 18A

818552013

pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna




Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818525036 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Abramowie pomoc psychologiczna

ul 22 lipca 2

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818575539 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Firleju pomoc psychologiczna

ul Partyzancka

Osrodek Pomocy Spotecznej 81818578103 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Jeziorzanach ul. Rynek 22 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818527034 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Kamionce pomoc psychologiczna

Ul Lubartowska 1

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818591256 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Kocku ul. Jana Pawta II 29 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818566001 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Michowie ul. Tysigclecia 2 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818512220 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Niedzwiadzie Niedzwiada pomoc psychologiczna

Kolonia 42A

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818520529 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Ostrowie Lubelskim ul pomoc psychologiczna

Partyzantow 14

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818562020 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Ostrowku 36 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818555164 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Sernikach 1A pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 8185233032 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Uscimowie pomoc psychologiczna

Swietlica Srodowiskowa dla 81 855 44 50 Poradnictwo, zajecia dla dzieci i mtodziezy
Dzieci z Rodzin 50596 12 09 wspieranie rodziny w zadaniach

Dysfunkcyjnych dziatajaca przy
Miejskim Osrodku

Pomocy Spoteczne;j

ul. 3-go Maja 24a,

wychowawczych




21-100 Lubartow

Polski Czerwony Krzyz 81 855-29-52 Upowszechnianie migdzynarodowego prawa

ul. Mickiewicza 8, humanitarnego;

21-100 Lubartow Prowadzenie Krajowego Biura Informacji
i Poszukiwan;
Promocja honorowego krwiodawstwa;
Niesienie pomocy ofiarom klesk zywiotowych i
katastrof w kraju i za granica;
Opieka i pomoc socjalna;
Promocja wilasciwych zachowan zdrowotnych i
ekologicznych;
Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
zgodne ze standardami UE; Dziatalno$¢ edukacyjna
wsrdd dzieci i mtodziezy,
wolontariat

Powiatowy Zespot d/s 81 854-68-23 orzecznictwo, pomoc osobom

Orzekania niepetnosprawnym, pomoc prawna

o Niepelosprawnosci

ul. 3-go Maja 16,

21-100 Lubartow

ZUS Lubartow ul. Lipowa 6 818554340 Orzecznictwo rentowe i pozarentowe

KRUS ul Lipowa 2a 818554075 Orzecznictwo rentowe i pozarentowe

KRUS Kock ul. Apteczna 4 818591474

Srodowiskowy Dom Samopomocy | 818542583 Powiatowy Osrodek Wsparcia
ul Lubelska 119 818520030

Jamy 29 Ostrow Lubelski

Dom Pomocy Spotecznej 818521421

w Ostrowie Lubelskim
ul Unicka 7

Punkt Konsultacyjno -Informacyjny
dla Rodzin z Problemem

czwartki od 16:0
wtorki od 16:00-21:00

pomoc 0sobom uzaleznionym od
alkoholu

Alkoholowym 818554627 psychoterapia i konsultacje
Przeciwdziatania Przemocy w diagnostyczne dla dorostych i
Rodzinie miodziezy
ul. 3-go Maja 24a, terapia indywidualna, terapia
21-100 Lubartéw rodzinna,
poradnictwo,
pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu
psychoterapia i konsultacje
diagnostyczne dla dorostych i
mlodziezy
Miejska Komisja Rozwigzywania 81 855 44 50 dziatania profilaktyczne

Problemow Alkoholowych
21-100 Lubartow
ul. J. Pawta II

whnioski na leczenie odwykowe




Lubelska Fundacja Rozwoju 8185514 20 Poradnictwo zawodowe:
21-100 Lubartow indywidualne i grupowe,
ul. Cmentarna 10 Szkolenia, projekty
Stowarzyszenie Inicjatyw 81854 19 40 Pomoc dziecku krzywdzonemu w
Lokalnych SIL rodzinie
21-100 Lubartow, (zajecia terapeutyczne i porady
ul. Szaniawskiego 62 prawne)
Integracja spoleczna
Sad Rejonowy w Lubartowie 81 852 68 24 Pomoc rodzicom w pelnieniu funkc;ji
III Wydziat Rodzinny i Nieletnich opiekuna, wychowawcy,
ul. Lubelska 57 interwencje, srodki zaradcze,
Zespot Kuratorskiej Stuzby 81 852 68 44 Wspieranie rodziny w zadaniach
Sadowej wychowawczych
21-100 Lubartow, pomoc kuratora
ul. Lubelska 57 rodzinnego/pedagoga,
resocjalizacja
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar | 801120002 Pomoc osobom doznajacym
Przemocy w Rodzinie przemocy
,,Niebieska linia” w rodzinie, wsparcie psychologiczne,
prawne
interwencje w odpowiednich
instytucjach
Centrum Interwencji 815348141 Poradnictwo specjalistyczne, pomoc
Kryzysowej 81 534 60 60 interwencyjna, dziatalno$¢

Lublin, ul. Szewska 1
Catodobowy telefon zaufania

edukacyjna
i szkoleniowa

VIll. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

gromadzeniu informacji na temat

- obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga, pedagoga

specjalnego, psychologa, dyrekcje, uczniéw, rodzicow,

- ankiety dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

- analizg¢ dokumentacji nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow,
- wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli.




