Dzien pierwszy wizyty studyjnej w Oslo 16 lutego 2024 r.
»Dam sobie rade”

W dzisiejszych czasach jednym z najwazniejszych probleméw w naszym zyciu jest
stres, a takze myslenie, ze mi sie nie uda, ze nie poradze sobie. Czolo tym
zagrozeniom postanowila stawi¢ organizacja TRYG ov Nature, ktorej dziatalnosé
skupia sie na trzech obszarach: metodologii, Nature School i edukacji dorostych
pracujqgcych z mlodziezq. Wyspecjalizowani edukatorzy wchodzq w przestrzen,
w ktorqg ani szkota ,ani rodzice nie mogq juz wejsé, a ich najwazniejszym zadaniem
jest stuchanie drugiej osoby, aby jak najlepiej jq poznaé, dowiedzie¢ sie czego
potrzebuje miodziez, dorosli, nastepnie zrozumie¢ problem i znalezé rozwiqzanie.
W tym celu stworzyli m.in. Nature School, program bazujgcy na
wykorzystywaniu zmystéw podczas wycieczek terenowych, aby WIDZIEC,
SEUCHAC I CZUC, a pézniej te wrazenia wykorzystaé do budowania dobrego
samopoczucia w zyciu codziennym, zredukowac stres i odnalez¢é spokdj. Jorgen
Moland i Simen Skogli, przedstawiciele organizacji, pokazali nam w jaki sposéb
stwarzajq przestrzen do dzialania, budujq poczucie bezpieczenstwa, zaufanie
1 przygotowujq swoich podopiecznych do stawiania czola codziennym
wyzwaniom. Dla nich najwazniejsze jest to, aby kazdy moégt budzié sie rano
1 mowié: ,,Dam sobie rade” .
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