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» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,

azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem
- 0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, azeby réwniez umial bardziej by¢

nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet II. Przemowienie w UNESCO (02.06.1980)

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade
Rodzicow Uchwala Nr 1/2023 z dnia 21.09.2023r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna
Uchwala Nr X1/61/23 z dnia 28.09.2023r.
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Wstep

1. Podstawa prawna programu:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 z pozn.
zm.);
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. 2016
poz. 1943 z pdzn. zm.);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59 z pdzn.
zm.);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o§wiatowe
(Dz. U. 2017 poz. 60 z pdzn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoly
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow,
turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526 z p6zn. zm.);
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155 z p6zn. zm.);
Mig¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu
W Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167 z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, 0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. 2017 poz. 1117).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiagzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-109.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).Ustawa z 26
stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).



e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

e Statuty szkoty

2. Zalozenia wychowawczo-profilaktyczne programu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Regionalnym
Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze
statutem szkoly w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z ucznidbw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Wszelkie dziatania wychowawcze
szkoly, a takze wytyczane w procesie wychowawczym cele i zadania, skupiajg si¢ wokot
warto$ci, waznych z punktu widzenia catej spotecznosci szkolnej. Do warto$ci tych naleza:
godnos¢ cztowieka, uczciwos¢, kreatywno$¢, rozwdj, wiedza, madro$¢, patriotyzm, praca,
prawda, rodzina, tradycja, przyjazn, wspolnota, nowatorstwo, oryginalnos¢, pasja, tolerancja,
wspotzawodnictwo, wyobraznia, ekologia, zaangazowanie. Wszystkie przyjete przez
spoteczno$¢ szkolng warto$ci sg tak samo wazne.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadanh wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

o wynikoéw diagnozy czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka,

e cwaluacji wczeéniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidow, rodzicoOw i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow Szkolnej spotecznosci i wspolprace
W realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoéldziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji
I stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Specyfika szkoly

Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie jest zespolem szkot,
wielofunkcyjnym osrodkiem szkoleniowym, ksztalcacym na réznych poziomach i o r6znych
cyklach. Specyfika szkoty, oprocz ksztalcenia ogdlnego, jest wyposazenie ucznia w zasob
wiedzy i umiejetnosci zawodowych, tak aby po ukonczeniu nauki byt dobrze przygotowany
do pracy w okreSlonej specjalnosci. W czasie nauki uczniowie odbywaja praktyki
W nauczanym zawodzie, ktore sa dla nich pierwszym doswiadczeniem zawodowym,



zdobywanym w rzeczywistych warunkach funkcjonowania instytucji i przedsi¢biorstw oraz
pozwalaja na oswojenie si¢ ze zmieniajgcym si¢ rynkiem pracy.

Zadaniem Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej jest dobre przygotowanie do
dorostego zycia, do dalszego ksztalcenia i samoksztatcenia si¢, dostarczenie aktualnych
informacji o wspoélczesnym $§wiecie oraz wiadomosci o S$wiatowej kulturze, historii
I naturalnym $rodowisku. Szkota pomaga mtodemu cztowiekowi zorientowaé si¢ nie tylko
W najnowszych osiggni¢ciach nauki zwigzanych z jego profilem ksztalcenia, ale rowniez
w innych dziedzinach. Szkota jest plaszczyzng porozumienia pomiedzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami. Gwarantuje respektowanie zasad akceptacji, tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

1. Diagnoza sytuacji wychowawczej srodowiska szkolnego:

Badania przeprowadzone w poprzednich latach, ewaluacja wewngtrzna, ewaluacja
szkolnych  programéw wychowawczego, profilaktyki, poprawy frekwencji, zapytania
skierowane do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli oraz rozmowy diagnozujace
zapotrzebowanie na tematyke i dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne na dany rok
szkolny, wskazuja, iz problemy uczniéw wystepujace w szkole dotycza gldwnie:

nieregularnego uczgszczania na zajecia lekcyjne, niska frekwencja,

niskiego poziomu kompetencji wychowawczych rodzicow,

niskiej motywacji do uczenia si¢ i podejmowania aktywnos$ci na terenie szkoty,
podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych, tj. wagarowanie, palenie
papieroséw, e — papieroséw, zazywania substancji psychoaktywnych,

braku znajomosci zasad dobrego wychowania,

niskiego poziomu empatii wrdd uczniow,

niewystarczajacych mozliwosci do wyrazania swojego zdania,

doswiadczania przykrosci ze strony rowiesnikow (krytykowanie, o$mieszanie,
wyzywanie),

do$wiadczania przemocy w sieci (wulgaryzmy, ponizanie, o$mieszanie, szantaz,
wlamania do kont spotecznos$ciowych),

dostep do tresci szkodliwych zamieszczanych w internecie,

dostep do srodkdéw uzalezniajacych na terenie szkoty,

niskiej odpowiedzialnosci za otoczenie 1 estetyke szkoty,

zarzadzania czasem wolnym,

radzenia sobie ze stresem,

niedostatecznej wspoOtpracy z rodzicami,

niewystarczajacych umiej¢tnosci interpersonalnych,

trudno$ci w podjeciu decyzji o dalszej Sciezce 1 kierunku ksztatcenia,

niskiego poziomu tolerancji osob o odmiennej narodowosci oraz kulturze,

kondycji psychicznej po okresie nauki zdalnej,

czasu spedzanego w sieci,

wiedzy na temat dzialania §rodkoéw uzalezniajacych.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze Statutem RCEZ,
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Program powstat na bazie diagnozy srodowiska szkolnego. Jest on skierowany
jest do wszystkich czlonkéw spotecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicow, nauczycieli,



pracownikOw administracji 1 obslugi oraz uwzglednia wspodtprace z organizacjami
I instytucjami w $§rodowisku lokalnym.

Podstawowe Kkierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024:

1.

10.

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu
U wychowankoéw 1 ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 milodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkow
i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Rozwdj ksztalcenia zawodowego i uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie
Z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- i migdzyszkolnej, a takze
Z podmiotami dzialajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
I wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligenciji.

Rozwijanie umiej¢tno$ci  ucznidow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego 1 oswiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsigwzigé
I programOow ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw oswiaty
i wychowania.

Rekomendacje dla kadry pedagogicznej szkot i placowek:

e Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcoOw 1 pozostatych

nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie budowania wtasciwych
relacji spotecznych w klasie.



Zintegrowanie dziatan profilaktycznych wynikajacych z programu profilaktyczno-
wychowawczego z  dzialaniami  przeciwdziatajacymi  grypie, COVID-19
I promujgcymi zdrowie.

Zwrbcenie uwagi na eliminowanie Igku, poczucia zagrozenia spowodowanego
nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianow
czy obawg przed porazka w grupie réwiesnicze;j.

Zaprojektowanie cyklu dziatan integrujacych z uwzglednieniem propozycji
zglaszanych przez uczniéw i rodzicow, z mozliwoscia wlaczenia w te dzialania

psychologa, pedagoga.
Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacji samopomocy kolezenskie;j.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego
i skutecznego  wykorzystywania  technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

Dzialania skierowane do uczniow:

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz podj¢cie adekwatnych dzialan do zdiagnozowanych potrzeb.

Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen
m.in. przez:

a) czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogdw z uczniami, ucznidw
z uczniami, objecie wsparciem o0sOb niesmiatych 1 wycofanych, docenianie
kazdej aktywnosci, angazowanie do dodatkowych zadan,

b) podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin,
aktywne przerwy $rodlekcyjne,

C) organizowanie wyjs¢ klasowych.



III. Dzialalnos¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiegjgtnosci
wypehniania r6l spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wspoldziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
W tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdod ucznidow 1 wychowankdéw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow



6)

7)

8)

9)

I wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundow,
W tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa W kulturze i sztuce narodowej
I Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosc

zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcoédw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania

w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej
mlodziezy,



4)

5)

6)

7)

8)

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganiec uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie ~ wewnagtrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji ~ nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat

zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, $srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych

do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz

innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
I profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedluzajacej si¢
epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
I wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,



3)

4)

5)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekunow
0 obowigzujacych procedurach postegpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
0 metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

IV. Dzialalno$¢ Profilaktyczna

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankoéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

1)

2)

realizowanie wsrdd ucznidow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako
alternatywne] pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby,
W szczeg6lnos$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i
satysfakcji zyciowej,



3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawoOw
depresiji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej

interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw
i wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
0 ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e rozbudzanie poczucia whasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamo$ci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e motywowanie ucznidow do nauki,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,



rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym Korzystanie ze
srodkoéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowac pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmachianie poczucia oparcia
W najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.



V. Zadania oraz dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne na rok szkolny 2023/2024

Cele Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
l. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci
Wspieranie Praca z uczniem 1. Motywowanie uczniow do nauki. Indywidualizacja pracy na wychowawcy Klas, caty rok szkolny
indywidualnego rozwoju stabym i zaniedbanym lekcjach nauczyciele poszczegdlnych | 2023/2024
ucznia, S.tosoyv,nie do jego | wychowawczo 2. Objecie uczniéw opieka z trudnoéciami w nauce, zaleglosciami, przedmiotow, pedagodzy,
potrzeb i mozliwosci zajeciami dodatkowymi wyréwiujacymi wiedze psyc_holog szkolny, pedagog
L. , . . . ) specjalny
3. Objecie szczegodlng opieka ucznidw z rodzin zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym
4. Rozpoznanie w klasach I uczniéw z dysfunkcjami i objgcie ich
opieka psychologiczno — pedagogiczng oraz wiaczenie ich w zycie
spoteczne szkoty
5. Objecie szczegdlnag opieka ucznidow ze zmniejszong odpornoscia
na stres
Praca z uczniem 1. Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, wychowawcy Klas, caty rok szkolny
zdolnym obserwacje podczas biezacej pracy nauczyciele poszczegdlnych | 2023/2024
2. Indywidualizacja pracy na lekcjach. przedmiotow , pedagodzy,
3. Motywowanie uczniow do samorozwoju i samokontroli. Eﬁs)ggjha(;:l(;/gl pedagog
4. Przygotowanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych
i olimpiadach
5. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej formy dziatalno$ci zaspokajajace;j
wazne potrzeby, w szczego6lnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej
6. Angazowanie do roznych form pomocy kolezenskiej
Rozwijanie 1. Udziat w wycieczkach przedmiotowych wychowawcy Klas, caly rok szkolny
zainteresowan uczniow 2023/2024
2. Realizacja zaje¢ ,,Ruch dla zdrowia”

nauczyciele wychowania




Praca w kotach zainteresowan fizycznego
nauczyciele poszczegoélnych
przedmiotow
Wspotpraca ze Spotkanie indywidualne z rodzicami oraz zebrania ogblnoszkolne. | dyrekcja, wychowawcy caly rok szkolny
Srodowiskiem Angazowanie rodzicow w zycie szkoty (Rada Rodzicow, Rada klas, pedagodzy, psycholog | 2023/2024
rodzinnym ucznidéw, Klasowa) szkolny , pedagog
ksztattowanie specjalny, nauczyciele
wlasciwych postaw poszczegodlnych
rodzicow wobec dzieci przedmiotow
psycholog szkolny
Edukacja rodzicow poprzez organizowanie pogadanek, szkolen
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w dyrekcja, nauczyciel wdz
ksztaltowaniu u wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w
czynieniu dobra oraz przez wlasciwa organizacje i realizacj¢ zajeé
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie
Podnoszenie efektow Warsztaty poswiecone tematyce motywowania uczniow do psycholog, pedagodzy caly rok szkolny
ksztalcenia poprzez podnoszenia wynikow egzamindw zewnetrznych 2023/2024
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow Lekcje wychowawcze poswiecone tematyce planowaniu i dobrej wychowawcy klas
egzamindw organizacji wlasnej pracy
zewngtrznych
Podjecie dziatan Prowadzenie rozmow i pogadanek z uczniami i ich rodzicami na wychowawcy Kklas, caty rok szkolny
zmierzajacych do temat konsekwencji ptynacych z wagarow nauczyciele przedmiotow, 2023/2024

motywowania uczniow
do nauki oraz do
podniesienia frekwencji
w szkole

Realizacja zatozen ,,Programu Poprawy Frekwencji”
Szkolny konkurs na najwyzsza frekwencje w szkole

Skuteczna motywacja uczniéw do nauki - zajecia z psychologiem/
specjalista

pedagodzy, psycholog,

koordynator konkursu

psycholog/specjalista




Ksztattowanie postaw 1. Dzialalnos¢ Samorzadéw klasowych opiekunowie kot, dyrekcja, | caty rok szkolny
prospotecznych, samorzad uczniowski, 2023/2024
integrowanie zespotow nauczyciele przedmiotow
klasowych poprzez
samorzadno$¢é
Wspieranie ucznia w 1. Dziatalnoé¢ Samorzadu Uczniowskiego opiekun SU, dyrekcja, cata | caty rok szkolny
tworzeniu wiasnej 2. Realizacja tematyki zajeé¢ z wychowawca spoteczno$¢ szkolna 2023/2024
h1<;rarch1.1 Waf;9501~ 3. Dziatalno$¢ honorowych krwiodawcoéw PCK (F))[éleKkun Szkolnego Kota
W aczamie cai) . 4. Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu
spotecznosci szkolnej
do wspotdecydowania
o sprawach szkoty
Kreowanie przyjaznego Prowadzenie zaj¢é 1. Zajecia integracyjne uczniow klas I. — Odpowiedzialno$¢ prawna | opiekunowie, wychowawcy | wrzesien 2023
srodowiska integrujacych w nieletnich- wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi rolg szkoty klas, dyrekcja, pedagodzy,
szkoty kl?lsach I oraz dziatania | o Zajecia reintegracyjne/wycieczki psycholog, cala spoteczno$¢ | caty rok szkolny
reintegracyjne w . . . . szkolna 2023/2024
3. Udzial w $wietach i uroczystosciach szkolnych
pozostatych klasach o ) ) )
4. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole
o . Udzielanie wsparcia 1. Stworzenie przyjaznego klimatu szkoty przez wdrazanie mediacji | zespot ds. mediacji, caly rok szkolny
Mediacje szkolne i ) ) . ! . . g
AR uczniom, rodzicom i jako sposobu rozwigzywania konfliktow wychowawcy, dyrektor 2023/2024
réwiesnicze jako metoda . . L L.
nauczycielom 2. Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce mediacji

pokojowego
rozwigzywania konfliktow

doswiadczajacym
sytuacji konfliktowych

I1. Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji

(wychowanie z poszanowaniem warto$ci)

Ksztaltowanie postawy
patriotycznej ucznia we
wspotczesnym Swiecie

Promowanie postaw i
dziatan uczniow
zgodnych z systemem
warto$ci 1 normami
spotecznymi
obowigzujacymi w
szkole

Wdrozenie dobrych praktyk wsrod uczniow, nauczycieli i
rodzicow. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej dla klas |
poswigconej dobrym praktykom

Promowanie i wspieranie dzialalno$ci wolontariatu

Savoir — vivre -konkurs dla uczniéw klas pierwszych
Wskazywanie uczniom odpowiedniego sposobu zachowywania
poprzez wihasny przyktad

Konkurs powiatowy “Wyjatkowe jednostki - autorytety”

wychowawcy Klas,
pedagodzy, nauczyciele,
WSZYSCy pracownicy,

koordynator - Elzbieta Rola

nauczyciele polonisci

caty rok szkolny
2023/2024

maj/czerwiec 2024




Dziatanie na rzecz 1. Przedsigwzigcia edukacyjno — wychowawcze o charakterze dyrekcja, wychowawcy caly rok szkolny
szerszego patriotycznym klas, nauczyciele 2023/2024
udostepnienia kanonui | 2.Wskazywanie uczniom odpowiednich warto$ci. poszczegdlnych
zatozen edukacji 3.Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, rozbudzanie przedmiotow
klasycznej oraz uczué patriotycznych, poczucia wlasnej tozsamosci narodowej : ) .
siegania do dziedzictwa -wycieczki edukacyjno-wychowawcze o charakterze nauczyciele polonisci
cywilizacyjnego patriotycznym i kulturalnym
Europy -wspolne $piewanie piesni patriotycznych
-wycieczki krajoznawcze
- poznawanie miejsc dziedzictwa kulturowego (np. muzea)
-konkursy o tematyce historycznej
-Dzien Jezyka Ojczystego nauczyciele polonisci
4.Cykliczne spotkania o tematyce historycznej m.in. w ramach nauczyciele historii —
wspolpracy z IPN w Lublinie oraz Lubelskim Srodowiskiem Zotierzy | EWa Dziadko
27 WDPK
Budowanie wigzi ze 1. Konkurs o szkole i regionie, inne konkursy nauczyciele historii/ wos, caty rok szkolny
swoim regionem, 2. Wspolpraca z Muzeum Regionalnym w Lubartowie wychowawcy klas 2023/2024

okolica

3. Prowadzenie gabloty historycznej i gabloty o zyciu i historii
szkoly

Ksztattowanie postaw
obywatelskich

1. Upamigtnianie rocznic §wigt narodowych:
a) Swicto Niepodlegtosci
b) Swieto Konstytucji 3—go Maja

2.  Wycieczki tematyczne, konkursy, spotkania ksztattujace postawy
obywatelskie

nauczyciele historii, jezyka
polskiego, dyrekcja,
samorzad uczniowski
nauczyciele

listopad 2023r
maj 2024r
wg kalendarza

Adaptacja uczniow z
Ukrainy w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym

Praca z uczniami
przybytymi z
zagranicy, w
szczegblnosci z
Ukrainy, adekwatnie do
zaistniatych potrzeb

1. Integracja spotecznosci szkolnej, szczegolnie uczniéw o innej
narodowosci poprzez udzial uczniéw w imprezach
ogolnoszkolnych (apele, konkursy) i klasowych (zajgcia z
wychowawca, wyjscia i wycieczki klasowe)

psycholog, pedagodzy,
nauczyciele, uczniowie

caly rok szkolny
2023/2024




Wychowanie do Integracja spotecznoéci | 1. Zajecia integracyjne klas pierwszych oraz reintegracja klas dyrekcja, nauczyciele, zgodnie z
wrazliwos$ci na prawde i szkolnej, tworzenie drugich pedagodzy, psycholog, harmonogramem
dobro zyczliwej, serdecznej i | 2. Slubowanie klas pierwszych przedstawiciele Poradni kalendarza szkolnego
rodzinnej atmosfery 3. Dzien Edukacji Narodowej Psychologiczno- na rok 2023/2024
wzajemnego szacunku | 4. Wigilia, optatek Pedagogicznej, Samorzad
w szkole oraz tolerancji | 5. Studniéwka Uczniowski, cata
dla 0s6b odmiennej 6. Dzien Dziecka spoteczno$¢ szkolna
narodowosci, kulturze, | 7. Dzien otwarty szkoty
wyznania
Wychowanie 1. Upowszechnianie wérdd spotecznosci szkolnej informacji o wychowawcy klas, caly rok szkolny
zmierzajace do przyjetych w szkole zasadach i normach postepowania nauczyciele, wolontariat, 2023/2024
osiggniecia ludzkiej 2. Promowanie postaw i dziatan uczniéw zgodnych z systemem goscie/autorytety,
dojrzatosci poprzez wartos$ci i normami obowigzujacymi w szkole Samorzad Uczniowski
ksztattowanie postaw 3. Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na
ukierunkowanych na niesprawiedliwos$¢, krzywdg drugiego cztowieka, agresje
prawdg, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych
decyzji
Wzmacnianie edukacji Rozwijanie postawy 1. Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami wynikajacymi z nadmiernej i | nauczyciele biologii, caly rok szkolny
Ek0|og|CZneJ w szkole odpowi'edzialnos'ci za nieodpowiedzialnej eksploatacji srodowiska w najbliZszym geogrﬁfll, fIZykl, 2023/2024
srodowisko naturalne . ST chemii
otoczeniu, regionie, Swiecie .
nauczyciele, wychowawcy
2. Ksztattowanie wrazliwoéci na estetyke i porzadek klas
3. Stata troska o czysto$¢ w salach, szkole i jej otoczeniu.
4. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” K. Malczewska, Z. wrzesiefn 2023
Zarzycki
5. ,.Dzien ziemi” K. Malczewska, D. Sagan
6. Udziat w konkursach geograficznych nauczyciele geografii
Zwigkszenie Rozwijanie 1. Pomoc w wyszukaniu odpowiedniej literatury. nauczyciele bibliotekarze, caly rok szkolny
zainteresowania mtodziezy | kompetencji 2. Zachgcenia uczniow do brania udzialu w konkursach wychowawcy klas 2023/2024
literatura/ksiazka czytelniczych bibliotecznych




miodziezy

0N O~ W

Udziat w Narodowym Czytaniu

Miedzynarodowy miesigc bibliotek szkolnych- wystawa
Wyjscia, wycieczki do Biblioteki Miejskiej w Lubartowie
Akcja ,,Przerwa na czytanie”

,»Ksigzka moich marzen”

Przygotowanie uczniow do konkursow recytatorskich

nauczyciele bibliotekarze

nauczyciele jezyka
polskiego

pazdziernik 2023
grudzien 2023

III. Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy

Upowszechnianie i
realizacja w szkole
programow shuzacych
promocji zdrowego stylu
zycia

Realizacja w szkole
programow i dziatan
stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia

Realizacja programoéw na zajeciach z wychowawca:

1.

Program profilaktyki antynikotynowej — dziatania realizowane w
zwigzku z Ogoélnopolskim Programem Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu — kampania ,,Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia”, ,,Swiatowy Dziefi bez Tytoniu”

Profilaktyczny program edukacyjny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i $rodkdéw psychoaktywnych:
»ARS — czyli jak dbaé o mitosé?”

Zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen wirusem HIV wérod ludzi
milodych. Dziatania w ramach Ogolnopolskiej Kampanii
Spotecznej HIV/AIDS (Swiatowy Dzien AIDS 01.12.2022)

pielggniarka szkolna,
wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog,
nauczyciele biologii,
pozostali nauczyciele oraz
pracownicy szkoty

koordynator programu
Jacek Bednarski

pedagodzy- Elzbieta Rola

listopad 2023
maj 2024

rok szkolny
2023/2024

grudzien 2023




10.

11.

12.

Olimpiada wiedzy o AIDS
Profilaktyczny program edukacyjny pt. ,,Podstgpne WZW” —w

zakresie profilaktyki WZW typu A, WZW B i WZW C

Profilaktyczny program edukacyjny pt. ,,Znamig¢! Znam je?” —w

zakresie profilaktyki nowotwordow skory (czerniak)

Program profilaktyki raka szyjki macicy pod hastem ,,Wybierz

zycie — pierwszy krok”

Zapobieganie chorobom odkleszczowym, a w szczegolnosci

boreliozie

Uswiadamianie skutkoéw zdrowotnych niewtasciwego odchudzania

si¢ i stosowania diet eliminacyjnych

Zapoznanie z zaburzeniami taknienia (bulimia, anoreksja) —
etiologia, skutkami i leczeniem

Zapobieganie zatruciom pokarmowym réznej etiologii, w tym
zapobieganie zatruciom grzybami

E. Rola, I. Bujakowska-
Gawrylak

Elzbieta Rola

koordynator —Elzbieta Rola
wychowawcy klas

nauczyciel wdz, psycholog

wychowawcy klas- zajecia
z wychowawca

wychowawcy klas- zajecia

z wychowawca

wychowawcy klas- zajecia
z wychowawca

wychowawcy klas- zajecia
z wychowawca

grudzien 2023

caly rok szkolny
2023/2024

caly rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caly rok szkolny
2023/2024




13.

14.

15.

16.

Diagnoza stanu zdrowotnego uczniéw (w gabinecie profilaktyki)

Ksztaltowanie postaw zapobiegajacym wczesnym kontaktom

seksualnym i zwigzanych z nimi problemow

Program profilaktyki ,,Wektory zycia”

Zaj¢cia z wychowawca — walka z otyloscia, zaburzeniami

pielegniarka szkolna

nauczyciel wdz,

koordynator Agnieszka
Kuczynska-Greczanik

wychowawcy Kklas,

wrzesien/pazdziernik
2023

caly rok szkolny
2023/2024

drugi semestr roku
szkolnego 2023/2024

odzywiania si¢ jako problemem wspodtczesnej mtodziezy oraz ich psycholog Z%}z}’sflczﬂszsik(’lny
wplywie na zdrowie psychiczne mlodziezy
17. Zapobieganie zakazeniom przenoszacym si¢ droga kropelkowa, ze ] ]
o ) dyrekcja nauczyciele,
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki zakazen pielegniarka, nauczyciel ;%g’srlglézsikomy
koronawirusem SARS CoV — 2 oraz grypy (promowanie i biologii
utrwalanie zasad profilaktyki i zasad higieny osobistej,
propagowanie szczepien przeciw grypie) psycholog, pedagodzy,
18. Zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, po nauczyciele caty rok szkolny
sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemig Covid-19 2023/2024
Zwigkszenie 1. Realizacja programu wychowania fizycznego w szkole nauczyciele wychowania caly rok szkolny
aktywnosci fizyczne] 2. Promowanie sportu, turystyki i aktywnego wypoczynku fizycznego 2023/2024
miodziezy 3. Organizowanie zajeé sportowych i wycieczek turystyczno-
krajoznawczych
4. Dzien sportu
5. Szkolne zawody sportowe




1.Opracowanie i upowszechnianie materialéw z zakresu edukacji D. Sagan, A. Kuczynska caty rok szkolny
zdrowotnej ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem zdrowego zywienia i nauczyc!ele biologii 2023/2024
nauczyciele wf
aktywnosci fizycznej skierowanych do uczniow, nauczycieli i
rodzicow
. .. | 2. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia J. Bednarski, A.
_Wspo_lp raca z UezZnam | g9 5impiada o zdrowym stylu zycia Podswiadek
i rodzicami/opiekunami | ~ P ym stylu zy .o,
. prawnymi w celu . kwiecieft 2024
Promocja zdrowego stylu - J. Bednarski, E.Rola
Zycia budowania postawy 4. Tydzieh profilaktyki i ii zdrowi A. Podéwiadek
prozdrowotnej i . Ty p yki i promocji zdrowia . Pods$wiadek,
zdrowego stylu zycia A. Pankowska- Stomka, K.
5. Szkolny Dzien Zdrowia Malczewska, A.
Kuczynska- Greczanik
pielggniarka szkolna, caty rok szkolny
Organizacja spotkan promujacych zdrowy tryb zycia dla specjalisci, 2023/2024
rodzicéw/uczniéw ze specjalistami nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego
Bezpieczenstwo dzieci i Zwigkszenie poziomu 1. Realizowanie tematyki przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa i | dyrekcja szkoty caly rok szkolny
miodziezy wiedzy z zakresu i pielegniarka szkolna 2023/2024
. , . wychowanie fizyczne
bezpieczenstwa i zasad
udzielania pierwszej
pomocy 2. Zapobieganie urazom i wypadkom w §rodowisku szkolnym, jej inspektor BHP, . caly rok szkolny
wychowawcy, nauczyciele | 2023/2024
otoczeniu i w drodze do szkoty nauczyciele wych. fiz.,
nauczyciel EDB,
pracownicy szkoty,
3. Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej caly rok szkolny

inspektor BHP

2023/2024




Zwigkszenie wiedzy 1.Tematyka zaj¢¢ z wychowawca, warsztaty dla mtodziezy na temat wychowawcy Klas, caly rok szkolny
ucznidéw i ich rodzicéw | bezpieczenstwa w sieci nauczyciele przedmiotow 2023/2024
natemat informatycznych
bezpieczenstwa
ZW13Zancgo z 2. Zapoznanie z instrukcja BHP - zajecia przedmiotowe nauczyciele
korzystania z
komputera, urzadzen
multimedialnych i
Internetu
3.Konkurs Dzien Bezpiecznego Komputera . caty rok szkolny
U. Martyniuk, I. Pula 2023/2024
Ochrona i wzmacnianie Doskonalenie 1. Nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem- wychowawcy, pedagodzy, caly rok szkolny
zdrowia psychicznego umiej¢tnosci radzenia lekcje z wychowawca/ pedagogiem/ psychologiem psycholog 2023/2024
dzieci i mtodziezy sobie ze stresem
2. Nauka regulacji emocji - lekcje z wychowawca/pedagogiem/
psychologiem
Zwigkszenie 1.Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat psycholog szkolny caty rok szkolny
zainteresowania zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan, ksztalttowanie przekonan, 2023/2024
uczniéw zagadnieniem | postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne,
zdrowia psychicznego rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu
2.Przygotowanie uczniow do ,,0Olimpiady wiedzy o zdrowiu psycholog
psychicznym”
3.Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych psycholog
zdrowiu psychicznemu - zajecia z psychologiem
Wspieranie zdrowia 1.Rozwijanie potencjatow i koncentrowanie si¢ na mocnych stronach psycholog caly rok szkolny
psychicznego uczniow 2023/2024

dzieci i mtodziezy — wzmacnianie potencjatu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy przez wsparcie pozytywnego

i harmonijnego rozwoju, ksztaltowanie osobowosci, umiejetnosci
osobistych i spotecznych, udzielanie wsparcia w rozwiazywaniu
probleméw i kryzysow rozwojowych, podnoszenie odpornosci




psychicznej i poprawe funkcjonowania emocjonalnego. Zapobieganie
zaburzeniom psychicznym

2.Diagnoza oceny ryzyka wystapienia standw depresyjnych u uczniow
w kazdej klasie

3. Zajecia z psychologiem Walka z depresja - specyfika depresji u
mlodziezy, sposoby zapobiegania depresji, zasady dobrostanu
psychicznego zdrowia mlodziezy

4. Pedagogizacja rodzicow w obszarze walki z depresjg i problemami
zdrowia psychicznego mtodziezy

Ochrona spotecznosci

1. Przekazanie informacji uczniom o zagrozeniu biologicznym

dyrekcja, pielegniarka

szkolnei przed SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia si¢ wirusa, objawach szkolna, kierownik caly rok szkolny
) pre choroby oraz skutkow dla zdrowia administracyjny, 2023/2024
zachorowaniem na o ) . .
Covid-19 oraz ar 2.  Wyposazenie sal lekcyjnych, szatni przy salach gimnastycznych, pedagodzy, psycholog,
rozDIZes trzenia?lizgsi pomieszczen wejsciowych w §rodki dezynfekujace wraz z wychowawcy, nauczyciele
Przestzel L S1 dolaczonym komunikatem o obowiazku dezynfekcji rak biologii, administracja i
epidemii w §rodowisku . . . A
2. Informacje o szczepieniach, m. in. przeprowadzenie zaje¢ z obstuga

szkolnym T L .

wychowawcg przy wsparciu pielegniarki szkolnej na temat

szczepien, ich skutecznosci i potrzeby poddawania si¢ im
Zapewnienie 1.Wspieranie uczniéw poprzez rozmowe, terapi¢ indywidualng, zajecia | pedagodzy, psycholog, caty rok szkolny
dostepnosci pomocy wychowawcy, pedagog 2023/2024

psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
placowki.

2. Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, specjalistow w godzinach
popotudniowych utatwiajacych nieskrgpowany dostep do
psychologa/pedagoga/pedagoga specjalnego i zapewniajacy
nieograniczony czas na rozmowe¢/terapi¢ w sytuacjach trudnych

3. Upublicznienie danych dotyczacych dostgpnosci
psychologa/pedagoga szkolnego/pedagoga specjalnego oraz terminow
przyje¢ ucznidw przez tych specjalistow

4. Zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas
zaje¢ z wychowawcg —zapraszanie psychologa na zajecia, prezentacja
interesujacego uczniow tematu

specjalny




IV. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mtodziezy

Realizowanie wsrod
ucznidow oraz ich rodzicéw/
opiekun6éw prawnych
programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych

Zasady i reguty Przestrzeganie zasad zawartych w statutach szkolnych cala spotecznos$¢ szkolna, caly rok szkolny
dotyczgce zachowania wychowawcy 2023/2024
w $srodowisku
szkolnym oraz
konsekwencje ich
nieprzestrzegania
Zwiegkszenie wiedzy 1. Prowadzenie rozméw i pogadanek z uczniami na temat uzaleznien, | wychowawcy Klas, caly rok szkolny
ucz.ni(')w 1 ich rodzicéw w tym uzaleznien od Internetu pielggniarka szkolna, 2023/2024
zwigzanej z uzywaniem 2. Podnoszenie kompetencji rodzicéw/prawnych opiekunéw pedagodzy, psycholog
Srodkow odczas zebran z rodzicami dyrekcja, wychowawcy
psychoaktywnych P klas, pielegniarka szkolna,
i zwigzanych z tym pedagodzy, psycholog
szkod zdrowotnych
3. Pedagogizacja rodzicoOw w zakresie zapobiegania uzaleznieniom psycholog/specjalista luty 2024
oraz sposobom radzenia sobie z nimi - szkolenie dla rodzicow
Pomoc uczniom z 1.Zapewnienie uczniowi wsparcia dyrekcja, pedagodzy, caty rok szkolny
rozpoznanymi | 2.Konsultacja problemu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia. psycholog pielggniarka 2023/2024
wczesnymi objawami Przedstawienie mozliwych miejsc, w ktorych mogg szuka¢ pomocy SZkOIna'_WyChowaWCy !
uzywania $rodkéw 3.Angazowanie ucznia w dzialalno$¢ pozalekcyjna nauczyciele, pedagodzy,
psychoaktywnych ’ . L . L psycholog
4.Konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien
Zapewnienie wsparcia | 1.Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno- dyrekcja, pedagodzy, caly rok szkolny
rodzinom uczniéw, pedagogicznej psycholog pielggniarka 2023/2024

ktoérzy maja problem z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych

2. Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym
3.0rganizacja spotkan rodzicéw/ opiekundéw prawnych z uczniem oraz
specjalista z poradni ds. uzaleznien

4.Zapewnienie uczniom terapii psychologicznej

5.Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow

szkolna, wychowawcy i
nauczyciele, specjalisci




Profilaktyka agresji i
przemocy, w tym
cyberprzemocy

Wdrazanie w szkole Ksztattowanie u uczniow umiej¢tnosci w zakresie prawidtowego dyrekcja, pedagodzy, caly rok szkolny
programow profilaktyki | funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym psycholog, pielegniarka 2023/2024
uniwersalnej, szkolna, wychowawcy i
wskazujacej i Tematyka poruszana na zajeciach informatycznych, a takze nauczyciele
selektywnej, biorace zawodowych
pod uwage wspdlne
czynniki ryzyka Tematyka godzin wychowawczych
problemow zdrowia
psychicznego i Badania przesiewowe u pielegniarki szkolnej
zachowan
ryzykownych Diagnoza $rodowiska szkolnego
(np. uzywanie
substancji Diagnoza pedagoga, psychologa szkolnego i wspotpraca z policja,
psychoaktywnych, kuratorami zawodowymi, a takze Osrodkami Pomocy Spotecznej
ryzykowne zachowania
seksualne, korzystanie | Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych
z pornografii, przemoc)
Wspotpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami
Pomoc kolezenska
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
Ksztaltowanie 1.Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci w zakresie prawidtowego dyrekcja, pedagodzy, caly rok szkolny
umiejetnosci funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym -tematyka poruszana na psycholog, pielggniarka 2023/2024
bezpiecznego i zajeciach informatycznych, a takze zawodowych szkolna, wychowawcy i
efektywnego nauczyciele
korzystania z 2. Wspblpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami
technologii cyfrowych
Wspieranie rozwoju Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z zasobow wychowawcy caly rok szkolny
umiejetnosci Internetu oraz mediow spotecznosciowych, walka z hejtem w sieci - 2023/2024
cyfrowych uczniow ze | tematyka godzin wychowawczych
szczegdlnym
uwzglednieniem Prelekcje dla rodzicéw- wplyw negatywnych relacji rodzic- dziecko psycholog listopad/grudzien
bezpiecznego konsekwencja zachowan agresywnych i przemocowych 2023

poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie




Zapoznanie z zagrozeniami | Upowszechnianie Wykorzystanie materialow informacyjno-edukacyjnych oraz udziat w | wychowawcy/ pedagodzy/ | caty rok szkolny
wspoélczesnego Swiata wiedzy o zagrozeniu kampaniach informacyjnych nt. handlu ludzmi psycholog 2023/2024
handlu ludzmi
Upowszechnienie wiedzy nt. zjawiska handlu ludzmi, zwlaszcza w
kontekscie pracy przymusowej, wsréd mtodziezy szkolnej jako osob
poszukujacych pracy zagranica - lekcja wychowawcza
Przygotowanie Zagrozenia XXI wieku- lekcje wychowawcze wychowawcy/ pedagodzy/ caly rok szkolny
uczniow do zycia w psycholog 2023/2024
Swiecie poprzez
ukazywanie r6znych
aspektow zycia
spotecznego.
Czynniki ryzyka — Podniesienie 1. Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych sytuacji w wychowawcy Klas, caty rok szkolny
profilaktyka zachowan kompetencji uczniow szkole i zyciu nauczyciele przedmiotow, 2023/2024

ryzykownych

na temat czynnikow
ryzyka i czynnikow
chronigcych

2. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnosci

3. Dostrzeganie zachowan ryzykownych

4. Umiejetno$¢ bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu i
mediéw spoteczno$ciowych

5. Ksztaltowanie pozytywnych wzorcow

6. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych mtodziezy

pedagodzy i psycholog
WSZYSCY pracownicy,
dyrekcja




Dzialania skierowane do rodzicow i nauczycieli oraz formy realizacji.

1. Informowanie o pracy szkoty, szkolnych regulaminach, funkcjonowaniu dziecka
w szkole:

zapoznanie z dokumentacja szkoty (Statut Szkoly, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny),

wskazanie zrodet informacji o szkole(strona internetowa, centrum
multimedialne, biblioteka),

informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu,
systematyczne kontakty z rodzicami.

2. Wlaczanie rodzicéw do pracy na rzecz szkoty:

spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe),
pomoc rodzicOw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych,

angazowanie rodzicow do wspottworzenia dokumentéw regulujacych prace
szkoty,

angazowanie rodzicow do wykonywania dziatan uzytecznych na rzecz szkoty,

aktywizowanie rodzicéw do udziatu w zebraniach.

3. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wychowania i profilaktyki:

spotkania z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodzin,
zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem,
indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem, dyrektorem szkoty,

zorganizowane spotkania ze specjalista w celu pedagogizacji dotyczacej
radzenia sobie z wychowaniem wspolczesnej mtodziezy w szkole i w domu.

4. Dziatania skierowane do nauczycieli:

state doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,
propagowanie kursow i szkolen z zakresu wychowania i profilaktyki,
spotkania RP z pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz dzieci,

wspieranie nauczycieli w pracy wychowawczo — profilaktycznej.



VI. Ceremonial, tradycje i obyczaje szkolne:

Ceremonial szkolny jest opisem przeprowadzania uroczystosci z udziatem sztandaru
szkolnego 1 samej celebracji sztandaru, stanowi integralng cze$¢ z przyjeta tradycja szkolng
oraz harmonogramem uroczystosci imprez szkolnych. Ceremonial jest waznym elementem
szkolnego programu wychowawczego. Nawigzuje on bowiem do tradycji szkoty, a takze
wzbogaca treSci shuzace ksztaltowaniu emocjonalnego stosunku uczniow do symboli
narodowych oraz Ojczyzny. Ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do
tradycji narodu polskiego i jego symboli.

1. Sztandar szkolny

Sztandar Szkolny dla spotecznosci szkolnej jest symbolem Polski— Narodu— Ziemi,
symbolem Matej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze $rodowisko. Gromadzi wokot
siebie 1 jednoczy mtodziez, nauczycieli 1 rodzicéow, tak jak kiedy§ jednoczyl
sredniowiecznych rycerzy czy nardd polski w okresie niewoli.

Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagaja zachowania powagi, a przechowywanie,
transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji, wlasciwych postaw jego poszanowania.
Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknigtej gablocie. W tej samej gablocie
znajduja si¢ insygnia pocztu sztandarowego.

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej honorowa funkcja uczniowska
w szkole, dlatego w jego sktadzie winni znajdowaé si¢ uczniowie wyrdzniajacy si¢ w nauce,
0 nienagannej postawie, wzorowym zachowaniu w nastgpujacym sktadzie: Chorazy
(sztandarowy) i asystujacy.

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani od§wigtnie.

Uczen-ciemne spodnie i biata koszula.

Uczennice-biate bluzki i ciemne spddnice.

Insygnia pocztu sztandarowego:

. biato-czerwone szarfy przewieszone przez prawe ramig, zwrocone kolorem biatym
w strong kotnierza, spigte na lewym biodrze,
. biate rekawiczki.

Udziat sztandaru w uroczystosciach na terenie szkoty dotyczy gltéwnie:

. Uroczystego rozpoczecia roku szkolnego

. Ceremonii $§lubowania klas pierwszych

. Uroczystosci rocznicowych — Odzyskania Niepodleglosci 1 Konstytucji 3 Maja
. Uroczystego zakonczenie roku szkolnego

Sztandar szkoly moze bra¢ udzial w uroczysto$ciach rocznicowych organizowanych przez
administracj¢ samorzadowa 1 panstwowa oraz w uroczysto$ciach religijnych: mszach
Swigtych, uroczystosciach pogrzebowych i innych.

Chwyty sztandaru:

. postawa zasadnicza - sztandar polozony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na
wysokosci czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawg reka na wysokosci pasa. Lewa reka
jak w postawie zasadniczej.

. postawa ,,spocznij”’- sSztandar trzymany przy prawej nodze jak w postawie
"zasadniczej". Chorazy i asysta W postawie "spocznij".



. postawa ,,na rami¢”- chorazy prawa reka (pomagajac sobie lewa) kladzie drzewce na
prawe rami¢ i trzyma je pod katem 45° w stosunku do ramienia. Prawa rgka wyciggnicta
wzdhuz drzewca.

. postawa ,,prezentuj” - z postawy "zasadniczej" chorgzy podnosi sztandar prawg reka
I pionowo do gory wzdluz prawego ramienia ( dlon prawej r¢ki na wysokosci barku ).
Nastepnie lewa rekg chwyta drzewce sztandaru tuz pod prawg i opuszcza prawg reke na catej
jej dhlugosci, obejmujac dolng czgs¢ drzewca. Asysta w postawie "zasadniczej".

. salutowanie sztandaru w miejscu-wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj” — "Chorazy
robi zwrot w prawo skos z rownoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi w przéd na odlegtos¢
jednej stopy 1 pochyla sztandar do przodu pod katem 45°. Po czasie ,,salutowania" przenosi
sztandar do postawy ,,prezentu;j"

. salutowanie sztandarem w marszu-z potozenia ,,na rami¢" w taki sam sposob jak przy
salutowaniu w miejscu. Komendy: ,,na prawo patrz” - pochyla sztandar, ,,baczno$¢” - bierze

sztandar na ramig.

2. Ceremonial uroczystosci szkolnych z udzialem sztandaru:

. wprowadzenie sztandaru
L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania si¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie

1. prosze o powstanie | uczestnicy powstaja przed przygotowanie do | postawa ,,na

wprowadzeniem sztandaru | wyjscia rami¢”

2. ,,bacznos¢” uczestnicy w postawie -wprowadzenie -w postawie ,,na
sztandar ,,zasadniczej" sztandaru rami¢ w marszu”
wprowadzi¢ -zatrzymanie na | -postawa

ustalonym ,prezentuj”
miejscu

3. ,»do hymnu” jak wyzej postawa postawa

,,zasadnicza” ,,salutowanie w
miejscu”

4. ,»po hymnie” uczestnicy w postawie spocznij -postawa

»Spocznij" »prezentuj"
-postawa
,,spocznij"
5. mozna usigs$¢ uczestnicy siadaja spocznij postawa
,»spocznij"
e wyprowadzenie sztandaru
L.p. | komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania si¢ sztandarowy
uczestnikow po
komendzie

1. prosz¢ o powstanie | uczestnicy powstajg przed | Spocznij postawa

wprowadzeniem sztandaru ,,Spocznij"




2. ,,bacznosc" uczestnicy w postawie -postawa -postawa
sztandar ,zasadniczej” zasadnicza ,,zasadnicza"
wyprowadzic¢ -wyprowadzenie | -postawa ,,na

sztandaru rami¢ w marszu"

3. ,»,spocznij” uczestnicy siadaja

. ceremoniat $lubowania klas pierwszych
L.p. komendy opis sytuacyjny poczet sztandar
zachowania sie sztandarowy
uczestnikow po
komendzie

1. prosze wstaé uczestnicy wstaja

2. ,,bacznos¢ - uczestnicy w postawie -wprowadzenie -postawa ,,na
sztandar zasadniczej sztandaru, rami¢ w marszu"
wprowadzi¢ zatrzymanie na -postawa

ustalonym zasadnicza
miejscu

3. ,,do §lubowania" | uczestnicy w postawie postawa -postawa

»zasadniczej" §lubujacy ,,zasadnicza" ,prezentuj"
podnosza prawa reke do -postawa
slubowania (palce na ,salutowanie
wysokosci oczu W miejscu”

4, ,»po slubowaniu" | uczestnicy ,,spocznij" postawa -postawa

slubujacy opuszczaja reke »spocznij" ,prezentuj"
-postawa
,,Zzasadnicza"

5. ,bacznos¢'- uczestnicy postawa -postawa - -postawa
sztandar szkoty ,,zasadnicza" zasadnicza - ,,zasadnicza"
wyprowadzi¢ wyprowadzenie -postawa ,,na

sztandaru rami¢ w marszu"

6. spocznij uczestnicy siadaja

3. Tekst slubowania klas pierwszych:
My, uczniowie klas pierwszych Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie
uroczyscie przyrzekamy:
zawsze postepowac zgodnie z zasadami dobra i prawdy;

stawia¢ sobie wysokie wymagania, by poglebia¢é wiedz¢ 1 rozwija¢ wilasna
0sobowos¢;

wiedzg 1 rzetelng pracg stuzy¢ Ojczyznie;

dbac o honor Szkoty, godnie jg reprezentowac, poznawac 1 szanowac jej tradycje;

okazywa¢ sobie wzajemnie szacunek, bra¢ w obrong¢ stabszych, dba¢ o dobro
drugiego czlowieka.
Slubujemy!




4. Swieta i uroczystosci szkolne odbywajace si¢ cyklicznie

. Tradycja szkolna to powtarzajacy si¢ uklad uroczystosci, imprez i zwyczajow
zaakceptowany do realizacji przez miodziez, nauczycieli, rodzicow. Ma na celu organizacj¢
zycia szkoty, realizacje celow wychowawczych oraz integracje spotecznosci szkoty.
Swieta, uroczysto$ci i przedsiewzigcia o charakterze cyklicznym:

* Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

* Wybory samorzadéw klasowych, Samorzadu Uczniowskiego i Samorzadu Stuchaczy
« Akcja Sprzatanie Swiata

* Europejski Dzien Jezykow Obcych

* Zajecia integracyjno-adaptacyjne klas pierwszych

« Slubowanie uczniow klas pierwszych

* Dzien Edukacji Narodowe;j

*» Akcja ,,Znicz”

« Narodowe Swigto Niepodlegtosci

« Apel Swiateczny Bozonarodzeniowy

» Studniowka — Bal Maturalny

« Swiatowy Dzien Zdrowia

* Dzien Jezyka Ojczystego

+ Narodowy Dzien Pamieci ,, Zotierzy Wykletych”.

* Dzien Otwarty Szkoty

* Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

« Swigto Narodowe 3 Maja

* Konkurs savoir-vivre

* Szkolny dzien zdrowia

* Zakonczenie roku klas maturalnych

* Uroczyste zakonczenie roku szkolnego



Vi Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych

Nazwa instytucji Telefon Formy wspoélpracy
Poradnia Psychologiczno - 81 855 22 68 badania specjalistyczne
Pedagogiczna terapia indywidualna
ul. Stowackiego 7 terapia rodzinna
21-100 Lubartéw poradnictwo
grupy wsparcia
konsultacje logopedyczne i psychologiczne
Policyjny Telefon Zaufania 801801997 przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat
odpowiedzialnosci mtodziezy, postgpowan policji,
zglaszanie przestgpstw
Komenda Powiatowa Policji 997 monitoring terenu wokot szkoty
ul. Lubelska 57 81 855-20-31 spotkania z Radg Pedagogiczna, uczniami,
21-100 Lubartow 81 855-20-32 rodzicami
81 855-20-33 profilaktyka uzaleznien
0818526211 dyzurka
Stowarzyszenie Alwernia 506 183 304 pomoc psychologiczna w nastgpujacych

Franciszkanskie Dzieto
Pomocy Mtodziezy i Rodziny
ul Lubelska 52

21-100 Lubartow

sytuacjach: niepokoju, leku, przygnebienia, depres;ji,
kryzysow i konfliktow w relacjach rodzinnych,
partnerskich, poczuciu osamotnienia, utraty sensu
zycia w sytuacjach straty, zaloby, w sytuacjach
dhugotrwatego stresu, ktopotow wychowawczych
dzieci i mtodziezy,

doswiadczania przemocy i naduzy¢.

poradnictwo pedagogiczne:

prawidtowym wyborze zawodu i dalszego
kierunku ksztatcenia,

udziela rodzicom porad utatwiajgcych
rozwigzanie przez nich trudnosci
wychowawczych,

udziela pomocy wychowawcom oraz innym
nauczycielom w ich pracy z uczniami
sprawiajacymi problemy wychowawcze,

kieruje na zajgcia terapeutyczne,

przeciwdziata r6znym skrajnym formom
niedostosowania spolecznego mtodziezy,
konsultacje z socjologiem

poradnictwo prawne-prawo pracy
ANON-nadzieja dla krewnych i przyjaciot

i alkoholowych




Przychodnia Zdrowia 81 748 69 36 rozwiazywanie problemow dotyczacych zdrowia
Psychicznego 818552007 psychicznego, np. stres, anoreksja, bulimia,
SPZ0OZ w Lubartowie 818552006 uzaleznienie

Poradnia terapii uzaleznien od

alkoholu

Poradnia zdrowia psychicznego

dla dorostych

Powiatowe Centrum Pomocy 81 854 33 29 wspieranie rodziny w rozwigzywaniu probleméw
Rodzinie wychowawczych, rodziny zastepcze, pomoc

ul. Szaniawskiego 62 niepelnosprawnym,

21-100 Lubartow pomoc materialna rodzinom

Poradnia Profilaktyki i Terapii | 81 745 10 10 poradnictwo

MONAR konsultacje w zakresie uzaleznien

Lublin

ul. Hutnicza 10B

Stowarzyszenie Agape 81534 38 87 poradnictwo

Lublin ul. Bernardynska 5 konsultacje w zakresie uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien 815322979 punkt konsultacyjny, poradnictwo psychologiczne,
Lublin, skierowanie do osrodkow, dziatania informacyjne
ul. Karlowicza 1 szkolenia mtodziezowych lideréw promocji zdrowia
Miejski Osrodek Pomocy 81 855-44-50 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Spoteczne;j fax 81 855-45-47 pomoc psychologiczna

ul. 3 Maja 24

21-10 Lubartow

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Lubartowie ul
Lubelska 18A

818552013

pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
pomoc psychologiczna




Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818525036 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Abramowie pomoc psychologiczna

ul 22 lipca 2

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818575539 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Firleju pomoc psychologiczna

ul Partyzancka

Osrodek Pomocy Spotecznej 81818578103 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Jeziorzanach ul. Rynek 22 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818527034 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Kamionce pomoc psychologiczna

Ul Lubartowska 1

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818591256 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Kocku ul. Jana Pawta II 29 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818566001 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Michowie ul. Tysiaclecia 2 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818512220 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Niedzwiadzie Niedzwiada pomoc psychologiczna

Kolonia 42A

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818520529 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Ostrowie Lubelskim ul pomoc psychologiczna

Partyzantow 14

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818562020 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Ostrowku 36 pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 818555164 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Sernikach 1A pomoc psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w | 8185233032 pomoc w zakresie ekonomicznym, socjalnym
Uscimowie pomoc psychologiczna

Swietlica Srodowiskowa dla 81 855 44 50 Poradnictwo, zaj¢cia dla dzieci i mtodziezy
Dzieci z Rodzin 505 96 12 09 wspieranie rodziny w zadaniach

Dysfunkcyjnych dziatajaca przy
Miejskim Osrodku

Pomocy Spoteczne;j

ul. 3-go Maja 24a,

wychowawczych




21-100 Lubartow

Polski Czerwony Krzyz 81 855-29-52 Upowszechnianie migdzynarodowego prawa

ul. Mickiewicza 8, humanitarnego;

21-100 Lubartow Prowadzenie Krajowego Biura Informacji
i Poszukiwan;
Promocja honorowego krwiodawstwa;
Niesienie pomocy ofiarom klesk zywiotowych i
katastrof w kraju i za granica;
Opieka i pomoc socjalna;
Promocja wlasciwych zachowan zdrowotnych i
ekologicznych;
Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
zgodne ze standardami UE; Dziatalno$¢ edukacyjna
wsrdd dzieci i mtodziezy,
wolontariat

Powiatowy Zespot d/s 81 854-68-23 orzecznictwo, pomoc 0sobom

Orzekania niepetnosprawnym, pomoc prawna

o Niepelosprawnosci

ul. 3-go Maja 16,

21-100 Lubartow

ZUS Lubartow ul. Lipowa 6 818554340 Orzecznictwo rentowe i pozarentowe

KRUS ul Lipowa 2a 818554075 Orzecznictwo rentowe i pozarentowe

KRUS Kock ul. Apteczna 4 818591474 Orzecznictwo rentowe i pozarentowe

Srodowiskowy Dom 818542583 Powiatowy Osrodek Wsparcia

Samopomocy ul Lubelska 119 | 818520030

Jamy 29 Ostrow Lubelski

Dom Pomocy Spotecznej 818521421

w Ostrowie Lubelskim
ul Unicka 7

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

ul. 3-go Maja 24a,

21-100 Lubartow

czwartki od 16:0
wtorki od 16:00-21:00
818554627

pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu
psychoterapia i konsultacje diagnostyczne dla
dorostych i mtodziezy

terapia indywidualna, terapia rodzinna,
poradnictwo,

pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu
psychoterapia i konsultacje diagnostyczne dla
dorostych i mlodziezy

Miejska Komisja 81 855 44 50 dziatania profilaktyczne

Rozwigzywania whnioski na leczenie odwykowe

Problemow Alkoholowych

21-100 Lubartow

ul. J. Pawta II

Lubelska Fundacja Rozwoju 81 855 14 20 Poradnictwo zawodowe: indywidualne i grupowe,

21-100 Lubartow
ul. Cmentarna 10

Szkolenia, projekty




Stowarzyszenie Inicjatyw 81854 19 40 Pomoc dziecku krzywdzonemu w rodzinie
Lokalnych SIL (zajecia terapeutyczne i porady prawne)
21-100 Lubartow, Integracja spoleczna

ul. Szaniawskiego 62

Sad Rejonowy w Lubartowie 81 852 68 24 Pomoc rodzicom w petnieniu funkcji opiekuna,
IIT Wydzial Rodzinny i wychowawcy, interwencje, §rodki zaradcze,
Nieletnich

ul. Lubelska 57

Zespot Kuratorskiej Stuzby 81 852 68 44 Wospieranie rodziny w zadaniach

Sadowej wychowawczych

21-100 Lubartow, pomoc kuratora rodzinnego/pedagoga,

ul. Lubelska 57 resocjalizacja

Ogolnopolskie Pogotowie dla 801120002 Pomoc osobom doznajacym przemocy

Ofiar Przemocy w Rodzinie w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne
,Niebieska linia” interwencje w odpowiednich instytucjach
Centrum Interwencji 81534 81 41 Poradnictwo specjalistyczne, pomoc
Kryzysowej 81 534 60 60 interwencyjna, dziatalno$¢ edukacyjna
Lublin, ul. Szewska 1 i szkoleniowa

Catodobowy telefon zaufania

Vil EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie
1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,

poprzez:

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. Ewaluacji  Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.



