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Skala problemu

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest w Polsce dos¢ powszechnym zjawiskiem,
ktore negatywnie wpltywa na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka.
Wedtug badari Fundacji Dajemy Dzieciom Site az 7 proc dzieci w Polsce doswiadczyto

wykorzystania seksualnego z kontaktem tizycznym. 7 proc. to blisko pét miliona dzieci.
Dla zobrazowania problemu, p6t miliona to tak, jakby w kazdej klasie szkolnej byto

dwoje dzieci, ktére do§wiadczaja wykorzystywania seksualnego. Te dane jednak nie
opisujg realnej skali zjawiska, gdyz dzieci rzadko ujawniaja doswiadczenia
wykorzystywania. Ukrywaja ten fakt ze strachu przed sprawca, z bezsilnosci, myslac ze
nic i nikt nie moze im pomoc, ale tez aby ,,chroni¢” bliskich, nie sprawia¢ im zawodu,
nie doktadaé probleméw.



Najczesciej wykorzystywania
seksualnego doswiadczaja dzieci
miedzy 8 a 12 rokiem zycia oraz
tuz przed okresem dojrzewania.
Statystyki pokazuja, ze znacznie
czedciej s3 to dziewczynki niz
chtopcy. Dzieci wykorzystywane
seksualnie przezywajg silne
poczucie winy, maj3 niskie
poczucie wilasnej wartosci i
najczesciej sa przekonane, ze nie
zastuguja na nic dobrego.




Kto wykorzystuje seksualnie

dzieci?
Takie osoby nie réznig sie¢ wyglagdem od innych ludzi. Mogg pochodzi¢ ze
spofecznych oraz z dowolnej grupy zawodowej. Czasami zajmuja wptywo
sprawiajgc wrazenie szanowanych cztonkéw spoteczeristwa. Moga wykorz
wiasne dzieci lub dzieci'ze swego otoczenia. Moga tez

nawiazywaé kontakey seksualne z zupetnie obcymi dzie¢mi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego w rodzinie bywaja ojcowie, partnet
matek, ojczymowie, bracia, wujowie, kuzyni, dziadkowie. Sprawcami wyke -
seksualnego w rodzinie mogg by¢ tez'kobiety — réwniez matki.
Sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci moga sprawiaé wraze
troskliwych wobec dzieci. Bywa, ze zblizajg sie do rodzicéw dzi
pomocni rodzinie, ,wrazliwi” na jej potrzeby. Staraja sie bue
,kradna je emocjonalnie” jego opiekunom.

Trudno uwierzy¢, ze ktos, kogo znamy — a nawet |
wykorzystywania seksualnego dzieci. Poniewaz j
wiedzie¢, na co powinniSmy zwracaé¢ uwage ora




Dlaczego osoby doroste wykorzystujg seksualnie dzieci?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie o motywy sprawcoéw krzywdzenia
seksualnego dzieci. W przypadku niektorych z nich zachowania seksualne wobec dzieci s3
konsekwencjg zaburzenl psychicznych. Osoby, ktore odczuwajg pocigg seksualny i
potrzebe roztadowania go wylgcznie w kontakcie z dzieckiem przed okresem
dojrzewania, nazywamy pedofilami.

Wiekszo$¢ sprawcdéw wykorzystania dzieci podejmuje jednak tzw. czyny pedotilne
zastepcze. S3 to tacy ludzie, ktérych poped seksualny skierowany jest do

0s6b dorostych, ale rézne przyczyny powodujs, ze wchodzg oni w relacje seksualng

z dzieckiem, jakby w zastepstwie dojrzatego partnera. Problemem takich sprawcow
nie jest nieprawidtowo uksztattowany poped seksualny, lecz inne zaburzenia

i ktopoty psychiczne.

Czasami niskie poczucie wlasnej wartosci lub detekty tizyczne sprawiaja, ze dorosli
nawigzujg kontakt seksualny z dzieckiem, gdyz obawiajg sie braku akceptacji ze strony
partnerki/partnera w podobnym do siebie wieku.

\Tlektorzy ludzie wykorzystujg seksualnie dzieci, by zyska¢ poczucie wiadzy i kontroli,
ktorego brakuje im w zwiazkach z dorostymi osobami.




Sprawcami wykorzystywania seksualnego s3 czasem osoby, ktére

w dzieciristwie same byly wykorzystywane badz krzywdzone.
Powody, dla ktérych ludzie moga sie zdecydowaé na seksualne
kontakty z dzieckiem s3 rézne. Czasem sprawcom brakuje empatii,
czasem maj3 bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci i zwiekszony
poziom leku w kontaktach spotecznych z osobami dorostymi, zadna
przyczyna nie moze by¢ jednak usprawiedliwieniem sprawcy.
Pedotfile i osoby podejmujgce czyny pedotilne sg zawsze
calkowicie odpowiedzialne za swoje zachowania, i nie zmniejsza te;
odpowiedzialnosci reakcja dziecka, ktére utnie poszukuje bliskosci,
naiwnie wierzy w dobre intencje sprawcy, ani nawet to, ze wyglada
zbyt dorosle i kusi budzacg sie w nim seksualnoscis.



Jak dzialajg sprawcy

wykorzystywania seksualnego dzieci?

Sprawcy wykorzystywania seksualnego nierzadko
zadajg sobie wiele trudu, zeby zblizy¢

sie do dzieci i zdoby¢ ich zaufanie. Czesto stajg sie
talszywym przyjacielem dziecka, jego
powiernikiem, najwazniejszg w zyciu osobg
rozumiejaca jego problemy, dzielgcg z nim
zainteresowania.

Powoli zajmuja miejsce nalezne rodzicowi badz
rowie$nikom, kradngc dziecko emocjonalnie

i fizycznie.

S3 oczywiscie réwniez tacy sprawcy, ktdrzy
wywieraja na dziecko presje, zastraszaja,

uzywajg przemocy fizycznej, wzbudzaja lek i

bezradnoéé.




Uwodzenie dzieci

Uwodzenie dziecka przez sprawce to cierpliwe
budowania relacji z dzieckiem z zamiarem
wykorzystania go w celach seksualnych.

Sprawca czesto wybiera dzieci majace zte relacje z
rowie$nikami, sprawiajace wrazenie samotnych
lub nie$miatych. Na uwodzenie narazone s3 takze
dzieci samotnych matek. W takich sytuacjach
sprawca oferuje wsparcie finansowe badz
stworzenie rodziny

i buduje relacje réwniez z dzieckiem, z zamiarem
pozniejszego wykorzystania go.

Dziecko uwodzone w poczatkowej fazie kontakeu
ze sprawcy czuje sie wyrdznione, lepsze od
innych, zauroczone po§wiecong mu uwagy.
Sprawcy wiktajgcy dzieci w nieprawidtowe relacje
wykorzystujg wszelkie okolicznosci do nawigzania
blizszej, intymnej relacji: codzienne zycie rodziny,
zajecia rekreacyjne, muzyczne, Sportowe czy
religijne,

a takze kontakt za posrednictwem internetu badz
telefonu komérkowego.




Dochowanie tajemnicy

Wykorzystywanie seksualne wlasciwie zawsze odbywa sie w tajemnicy. Sprawcy
potrafia stosowaé rézne formy nacisku, zastraszania lub gratytikowania dziecka po to,
aby ich dziatania nie zostaty ujawnione.

Zeby zachowad swoje dziatania w tajemnicy, sprawca moze wykorzysta¢ naturalny
lek dziecka, jego zawstydzenie albo poczucie winy z powodu tego, co sie wydarzyto.
Czesto wymusza milczenie za pomoca grozb i kar. Zdarza sie, ze stosuje wobec
dziecka przekupstwo. Nierzadko sprawcy wzbudzajg w dziecku przekonanie, ze w
jakis sposdb jest ono odpowiedzialne za to, co sie stato.

W takiej sytuacji osoby bliskie dziecku, w tym takze dorosli cztonkowie rodziny,
zwykle nie podejrzewajs, ze co$ jest nie w porzadku. Dziecko natomiast czuje sie
zagubione— nie wie, komu o tym powiedzie¢ ani jak to zrobic.




Symptomy i konsekwencje wykorzystania seksualnego dziecka

Bardzo trudno jest odpowiedzie¢ na kluczowe w sprawie wykorzystania seksualnego
pytanie: Po czym mozna poznad, ze dziecko zostato wykorzystane seksualnie?
Nalezy podkresli¢, ze nie ma jednego ustalonego obrazu obserwowanych u dziecka
objawéw. Wystepowanie, nasilenie, charakter i liczba symptoméw zaleza od wielu
czynnikéw, takich jak: wiek dziecka, jego temperament, reakcja otoczenia na ujawnienie,
dotychczasowe doswiadczenie dziecka w radzeniu sobie ze stresem, rodzaj relacji

ze sprawcy, ewentualne przezywanie zagrozenia zycia i zdrowia.

]edynyrm pewnymi wskaznikami wykorzystania seksualnego s3: cigza oraz obecnosé
nasienia w pochwie, odbycie czy ustach dziecka. Wystgpienie u dziecka choroby
przenoszonej droga ptciows, chod jest wysoce alarmujjce, nie zawsze bedzie stanowié
jednoznaczny wskaznik, ze dziecko do§wiadczyto wykorzystania seksualnego.

Pozostate symptomy, nazywane symptomami niespecyficznymi, mogg, ale nie musza
Swiadczy¢ o Wykorzystamu seksualnym. Zaobserwowane n1epok0J ace zachowania
dziecka, np. moczenie nocne, masturbacja, obnizony nastrdj, wybuchy ztosci mogy
Swiadczy¢ o wykorzystaniu, ale moga tez by¢ wynikiem innych trudnych przezyé, takich
jak: rozwéd rodzicéw, Smieré cztonka rodziny, atmostera konfliktu, przemocy w rodzinie
czy trudne relacje rowiesnicze.




Sygnaly ostrzegawcze w zachowaniu dziecka, ktére moga wskazywaé na wykorzystanie seksualne:

e unika zostawania sam na sam z konkretna osoba,

e przejawia niespodziewany lek przed jaka$ osoba dorosty albo nie chce sie z nig kontaktowac,

o probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu za pomocy aluzji i niejasnych pytari; moze np. wspomnieé, ze kto$
poprosit je o dochowanie tajemnicy, zadawaé petne niepokoju pytania lub opowiadaé¢ o do§wiadczeniach swojego
kolegi albo kolezanki,
dotyczacych wykorzystywania seksualnego,

e opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujgce na to, ze osoba ta prébuje mocno sie do niego zblizy¢,
spedza z nim czas poza kontrolg rodzicéw, kontaktuje sie z nim za pomocg portali spoteczno$ciowych, obsypuje je
prezentami,
wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktore nie maja uzasadnienia medycznego,
ma dlugotrwate problemy ze snem,
ma dolegliwosci moggce Wskazywaé na wykorzystywanie, np. bol w okolicy pochwy lub odbytu,
ma klopoty z koncentraqa( uwagi, obnizeniu ulegajg oceny szkolne albo postepy dziecka w przedszkolu
zacquUJe sie agresywnie, impulsywnie, jest ciggle rozdraznione,
podejmuje nietypowe zachowania seksualne — intensywnie sie masturbuje albo robi to publicznie, inicjuje zabawy
na$ladujjce rézne formy wspétzycia seksualnego,

e proponuje innym osobom pieszczoty z przekroczeniem granic intymnych.

Powyzsze zachowania dziecka nie musza §wiadczy¢ o tym, ze doSwiadczyto ono wykorzystywania seksualnego, w
razie ich zaobserwowania warto jednak oméwic¢ z rodzicami odpowiednig dla niego forme pomocy, w tym réwniez
przeprowadzenie diagnozy probleméw dziecka.

Nalezy tez pamietal, ze czasem objawy wykorzystania mogg by¢ bardzo dyskretne, niezauwazalne dla otoczenia, mogg
nie pojawia¢ sie wcale lub pojawiaja sie na dalszym etapie zycia dziecka.




Dlugoterminowe skutki wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie

Wykorzystywanie seksualne jest zjawiskiem, ktére ma na dzieci bardzo negatywny
wptyw, do§wiadczenie to powoduje bowiem konsekwencje nie tylko w momencie wystgpienia
krzywdzenia, lecz takze skutki odroczone, ujawniajace sie i trwajace mimo

uptywu wielu lat od zdarzenia.

Do dlugoterminowych konsekwencji wykorzystania seksualnego najczesciej zalicza

sie problemy psychiczne: depresje, zesp6t stresu pourazowego, uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania, jak rowniez préby samobdjcze. Dzieci, ktére doswiadczyly wykorzystywania
seksualnego, majg negatywny obraz siebie, niskg samoocene oraz poczucie

bezradnosci i braku sprawczosci.

Poczucie stygmatyzacji i izolacji czesto utrzymuje sie u ofiar wykorzystania latami.

Jest tym wieksze, im blizszy emocjonalnie byt dziecku sprawca.

Ofiary Wykorzystywama seksualnego w dzieciistwie moga w doroslym zyciu mied
problemy z czerpaniem satystakcji z zycia seksualnego, nawiagzywaniem bliskich i erwatych
relacji czy osigganiem celéw zyciowych.




Uj awnienie przez

dziecko wykorzystywania seksualnego

Ujawnienie wykorzystania seksualnego jest dla dziecka trudnym i obcigzajacym
przezyciem. Dzieci, ktére doswiadczyly wykorzystania seksualnego, odczuwaja
caly game uczué: lek, wstyd, smutek, gniew, zaréwno wobec sprawcy, jak i siebie,

a takze poczucie winy.

Po ujawnieniu wykorzystania seksualnego dzieci potrzebujg réznorakiego

Wsparcia.
Koniecznie zapewnij ¢

ziecko, ze mu wierzysz, stoisz po jego stronie

i zrobisz wszystko, by je chroni¢ i wspieraé. Powiedz takze, ze porozmawiasz z
osobami, ktére mu pomoga.

Wazne jest, aby uSwiadomic¢ dziecko, ze nie jest winne temu, co si¢ wydarzyto, ze
za wykorzystanie odpowiedzialno$¢ zawsze ponosi sprawca.



Czy rozmawiajgc o wykorzystaniu z dzieckiem, nie krzywdze go jeszcze
bardziej?

Z1r6b, co mozesz, by poméc dziecku méwié o tym, co je spotkato. Skup caty uwage na
dziecku. Okaz cierpliwo$¢, nie popedzaj go, nie zarzucaj pytaniami ani watpliwo$ciami.
Panuj nad emocjami. Zadajgc dziecku pytania, uwazaj na to, aby nie byty one
sugerujjce, obwiniajace go czy podwazajace jego wiarygodnosc.

Mozesz zacza¢ rozmowe od zdania:

,Czy mozesz mi opowiedzieé, co sie stato?”. Jakakolwiek bedzie odpowiedz dziecka,
zachowaj spokdj. Powtdrz jego stowa i zached je do ich rozwiniecia, méwigc:
,Opowiedz mi o tym”.

,Co sie potem stato?”

»A potems”

,Mow dalej”.




Pamietaj, by nie wypytywac dziecka o wszystkie szczegdty — moze potrzebowaé wiecej czasu
lub by¢ zawstydzone badz przestraszone. Twoja potrzeba drobiazgowego wyjasnienia sytuacji
moze sta¢ na przeszkodzie do ujawnienia wykorzystania.
Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic sie nie stato, i nie mdéw, ze najlepiej bedzie,
jesli dziecko o wszystkim jak najszybciej zapomni. Nie lekcewaz tego, co dziecko
mowi, ale nie tworz tez atmostery wielkiego nieszczescia i cierpienia.
Pomozesz dziecku uporaé sie z trudnymi emocjami, gdy zapewnisz je, ze:
e to wazne, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu,
* mu wierzysz,
* tO nie Jeg0 Wina,
e za sytuacje wykorzystania odpowiada wylacznie spraweca,
e podejmiesz dziatania, aby je chroni¢ i powstrzymaé wykorzystywanie,
e s3 odpowiednie przepisy prawa i instytucje chronigce dzieci wykorzystane. Uprzedz
je, ze bedzie rozmawiac o tym, co mu sie wydarzyto, z sedzig w pokoju przestuchar,
odzie bedzie mu towarzyszyt psycholog.
Powiedz dziecku takze o Teletonie Zautania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111, w ktérym
moze uzyskac’ anonimowo pomoc 1 wsparcie.



Rozmowy o wykorzystywaniu seksualnym s dla dziecka szczegélnie trudne, gdy sprawcy
byt ktos z Jego bliskiego otoczenia. W takich sytuacjach obca, anonimowa, zyczliwa osoba
moze pomodc dziecku przezwyciezy¢ te obawy i wspieraé je w wyborze najlepszej strategii
poradzenia sobie z trudng sytuacja.

Po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania seksualnego ty takze mozesz sie czué
zagubiony/a i nie wiedzied, co robi¢. Mozesz potrzebowaé wsparcia w poradzeniu sobie

z t3 sytuacjg. Poszukaj profesjonalnej pomocy, kontaktujjc sie z konsultantami Teletonu
dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci 800 100 100.

Zrédbo: Fundacja Dajemy Dzieciom Sife, Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym? Poradnik dla profesjonalistéw



